
 

蟋蟀粉，水产饲料的 “绿色蛋白质革命”！替代鱼
粉，养虾养鱼更省钱、更环保 MDPI BioTech

作者：writer 来源：科学网

本文原地址：https://www.iikx.com/news/progress/40235.html

本文仅供学习交流之用，版权归原作者所有，请勿用于商业用途！

蟋蟀粉，水产饲料的 “绿色蛋白质革命”！替代鱼粉，养虾养鱼更省钱、更环保 MDPI
BioTech。论文标题：The Biotechnological Potential of Crickets as a Sustainable Protein Source for
Fishmeal Replacement in Aquafeed

论文链接：https://www.mdpi.com/2673-6284/13/4/51

期刊名：BioTech

期刊主页：https://www.mdpi.com/journal/biotech

一、引言

水产养殖想降本增效，又怕鱼粉涨价、豆粕抗营养因子拖后腿？最新研究实锤：蟋蟀粉（CM） 
凭高营养、易吸收、低污染，成为替代鱼粉（FM）的黄金选择，养鱼养虾长得快、免疫力还更
强！

作为全球水产养殖产量突破1.3 亿吨、产值超 3000
亿美元的支柱产业，水产饲料成本一直占养殖总成本 50% 以上。传统鱼粉依赖野生渔业资源，
价格连年飙升；常用替代品豆粕（SBM）含抗营养因子，会损伤鱼虾肠道、抑制生长，还缺乏关
键必需氨基酸，养殖效益大打折扣。而蟋蟀粉的出现，直接破解了这两大痛点，开启水产饲料可
持续新赛道！BioTech 期刊综述系统论证其生物技术价值，为水产绿色转型提供新方案。
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图1. 蟋蟀粉的营养成分

二、研究内容和方法

本研究为系统性综述，以家蟋蟀、双斑蟋蟀、热带蟋蟀等主流品种加工的蟋蟀粉为核心研究对象
，选取传统鱼粉、豆粕作为对照，从营养、养殖、环境、技术四大维度展开全面分析。研究首先
通过实验室检测，测定蟋蟀粉、鱼粉、豆粕的粗蛋白、脂质、氨基酸组成、蛋白质消化率、矿物
质等核心营养指标，横向对比三者差异；其次设置 10%-100% 多梯度蟋蟀粉替代试验，以南美白
对虾、罗非鱼、非洲鲶鱼、石斑鱼等主流水产品种为试验对象，长期观测生长性能、免疫指标、
肠道菌群及组织健康状况；同时量化蟋蟀养殖的土地、水、能源消耗与碳排放，对比鱼粉、豆粕
的环境影响；最后探究微波干燥、酶解发酵、脱脂、益生菌添加等生物技术，优化蟋蟀粉品质、
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解决应用痛点。

三、分析与讨论

综合营养检测与养殖试验结果，蟋蟀粉展现出比肩鱼、优于豆粕的卓越品质，粗蛋白含量
57%-73% 与鱼粉持平，蛋白质消化率高达
90.4%，必需氨基酸配比贴合鱼虾需求，彻底规避豆粕抗营养因子、氨基酸失衡的缺陷，脂质中
ω6 含量更低，还可通过饲料调控富集 ω3
脂肪酸，营养全面均衡。实际养殖效果同样亮眼，蟋蟀粉可实现 10%-100% 梯度替代，适配南美
白对虾、罗非鱼、鲶鱼等绝大多数主流水产品种，既能提升生长速度、降低饵料系数，又能增强
抗氧化酶活性、激活免疫基因、优化肠道有益菌丰度，从生长、免疫、肠道健康多维度助力鱼虾
提质增效。

图 2.蟋蟀饲料对水产养殖的影响示意图

从环境与经济层面看，蟋蟀养殖具备天然可持续优势，以有机废料为食、占地仅
15㎡、耗水量为大豆的 1/9，碳排放与氮磷排放远低于鱼粉、豆粕，是名副其实的绿色蛋白。但
现阶段产业短板仍较突出，蟋蟀粉规模化养殖体系尚未成熟，市场价格（约 40 美元 / 公斤）远
高于鱼粉与豆粕；同时蟋蟀外壳含几丁质，过量会降低幼鱼消化率、影响适口性，部分品种养殖
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适配性不足，这些因素共同制约了蟋蟀粉从实验室走向大规模养殖场景。
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图3.提高蟋蟀粉蛋白质质量的不同加工方法示意图

四、结论与展望

由于富含高蛋白、高消化率以及优质的氨基酸成分，蟋蟀饲料成为一种可行、经济且可持续的鱼
粉替代蛋白质来源。因此，蟋蟀饲料可以作为水产饲料中的重要成分。将蟋蟀饲料纳入水产饲料
中能够促进养殖物种的生长和提高其福利水平，但还需要更多的研究来确定在水产饲料中的最佳
添加量。蟋蟀养殖需要有稳定的法规来扩大蟋蟀饲料的生产规模并达到具有竞争力的市场价格。
食品生物技术研究对于提高蟋蟀饲料的蛋白质质量以使其能在水产饲料中安全使用是必要的。

未来推动蟋蟀粉在水产领域落地，需聚焦规模化、技术化、标准化协同发力，一方面通过有机废
料养殖、标准化养殖基地建设扩大产能，降低生产成本，缩小与豆粕的价格差距；另一方面深化
食品生物技术研发，优化酶解、微波、脱脂等工艺，精准调控几丁质含量，提升蟋蟀粉消化率与
适口性，同时制定全球统一的养殖、加工、卫生监管标准，规范行业发展；此外还需结合不同水
产品种、生长阶段细化替代方案，进一步验证长期养殖效果，推动蟋蟀粉从潜力原料转变为水产
饲料主流蛋白，助力水产养殖实现降本增效与绿色低碳的双重目标。

Fraijo-Valenzuela A., Arias-Moscoso J.L., García-Pérez O.D., et al. The Biotechnological Potential of
Crickets as a Sustainable Protein Source for Fishmeal Replacement in Aquafeed. BioTech, 2024, 13, 51.
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更多 科学进展 请访问 https://www.iikx.com/news/progress/
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