
 

科学家破解人类早期胚胎发育停滞机制
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科学家破解人类早期胚胎发育停滞机制。 6月11日，由我国多个科学家团队合作攻关的一项研究
成功揭示了人类早期胚胎发育停滞的两类核心机制，为提升辅助生殖技术成功率、减少早期妊娠
失败提供了重要理论依据和全新干预思路。相关研究成果发表于《细胞》。

辅助生殖技术（试管婴儿）是应对不孕不育的重要手段。临床数据显示，约半数人类受精卵在着
床前发育阶段出现停滞，无法用于移植，长期制约辅助生殖成功率，也是导致早期妊娠失败的重
要原因，但其背后的机制一直未获系统阐明。

北京生命科学研究所苏俊研究员、广东智慧医学国际研究院贺福初院士团队，联合中南大学、中
国科学院动物研究所、北京家园医院等科研团队，采用荧光活细胞显微成像、单胚胎蛋白质组学
等前沿技术，对近150枚人类及食蟹猴胚胎开展了连续5天的高时空分辨率观测和单胚胎蛋白组深
度分析，明确了造成人类植入前胚胎发育停滞的两种不同机制。

研究发现，在胚胎发育前3天，第二次卵裂阶段是发育风险最高的节点，30%至45%的胚胎卵裂球
会出现纺锤体异常，其根源在于中心体过度复制，进而引发染色体分离错误，最终导致胚胎发育
停滞。实验证实，使用特定抑制剂干预中心体复制，可有效改善这一问题，为临床早期干预提供
了可行方向。

发育至桑葚胚阶段的晚期胚胎停滞，则与染色体异常无关。研究显示，此类胚胎会出现显著的内
质网应激反应，伴随细胞连接及极性相关蛋白表达紊乱，阻碍囊胚正常形成。科研人员通过动物
模型完整复现了这一病理过程，并证实相关作用通路，为晚期胚胎发育障碍的靶向调控锁定了关
键靶点。

研究同时证实，非人灵长类动物是开展人类胚胎发育研究的理想模型，可有效弥补常规实验动物
与人类之间的物种差异。

该研究是人体蛋白质组导航国际大科学计划（π-HuB计划）的重要先导成果，依托广东智慧医
学国际研究院‘慧眼’设施预研平台完成技术支撑。论文共同通讯作者、广东智慧医学国际研究
院研究员杨云介绍，该成果是蛋白质组学驱动的精准医学研究范式的又一次深入验证与重要拓展
。

据介绍，该研究使用了慧眼设施预研平台自主研发的基于上样瓶一步法的SOViP单胚胎蛋白质组
学技术，单个样品可定量检测出6000种以上蛋白，大幅提升了蛋白组检测效率与覆盖范围，性能
达到国际领先水平，充分展示了蛋白质组学技术在生殖发育等领域的广阔应用前景。（来源：中
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国科学报 朱汉斌）

相关论文信息：https://doi.org/10.1016/j.cell.2026.05.037
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