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从实验室“蹲”出来的工作
。“做实验不用和人有太多交流，更多是和数据打交道。”陈畅，这个2003年出生的浙江姑娘，
是上海健康医学院药学院药物分析专业的首届毕业生。当身边的同学还在考研和就业之间反复抉
择时，她已经签下了中国科学院上海药物研究所的岗位，准备在实验室里开始自己的职业生涯。

从高考填志愿时偶然选中药物分析专业，到大二一头扎进实验室，再到手握专利拿下心仪岗位，
她走得不算快，但每一步都很踏实，看到同学拿下一些热门的企业的岗位，她却平静地说：“如
果性格不适合跟人频繁打交道，那就找个能安安静静做事的地方。”

 上海健康医学院药学院药物分析专业本科生陈畅正在实验室观察细胞的形态、密度等。（受访
者供图）

                                                   1 / 3



 

能在实验室待着是最自在的状态

陈畅是个能静下心的人。高中选科偏文，她却对生物课情有独钟。显微镜下的细胞世界、精妙的
遗传规律，都让她着迷。尤其到了动手做实验的环节，每一次显色反应和样本观察都令她充满期
待。

高考填报志愿时，“药物分析”四个字跳出来，专业介绍里写着“侧重实验研究”，她没多想就
填上了，“当时不太清楚这个专业以后具体做什么，只是觉得与生物实验相关，挺适合我。”

2022年，上海健康医学院药学院设立药物分析专业，这是上海高校首次在本科阶段开设该专业，
瞄准“新医科”发展方向和生物医药产业的人才缺口，应需而设。

对陈畅而言，真正的转折发生在大二。因为对动手实验充满兴趣，她主动敲开了药学院副教授吴
锴课题组的大门。其后，她的大部分课余时间就花在了实验室。课题组主攻酶催化方向，简言之
，就是利用蛋白催化，让药物制备更绿色、成本更低。陈畅的日常就是围着酶的纯化、活性测定
和数据分析打转。在实验室里这一“蹲”，就是两年多。

“上手才知道，每一步都要非常精确，数据不对就得从头排查。”从高中课本上细胞涂板的示意
图，到大学实验室里亲手操作仪器，她很快发现，自己非常享受这种节奏：安静、专注，用实验
结果说话。持续的科研训练中，她顺利拿下一项专利。

性格上的“适配”，成为陈畅后来择业时重要的考量。药学大类下就业方向不少，医院、药厂、
研究所，各有天地。陈畅心里很清楚，“有的岗位要经常跟患者打交道，有的考验沟通能力，都
并非我所擅长。”她更愿意守在实验台前，这种用数据说话的工作方式，让她觉得自在。

面试的时候问的都是做过的事

求职季到来时，陈畅也曾焦虑过。专业对口的岗位并不少，她先后面试了几家药企，但始终没找
到满意的。她给自己定了个“小目标”：离学校片区近一点，薪资能覆盖基本生活就行。

偶然的一个机会，陈畅得知中国科学院上海药物研究所的团队需要能直接上手的实验人员，她投
递了简历。

面试没有想象中紧张。考官的问题几乎全部围绕她大学期间的科研经历展开——课题做了什么、
实验步骤怎么设计、数据出偏差时怎么排查。两年多的实验室积累，让这些提问更像是日常交流
。“都是实实在在做过的事，回答起来心里有底。”

陈畅大学时深度参与了人源肉碱乙酰转移酶相关课题的研究，这项研究和研究所的核酸类药物方
向高度契合。加上团队需要能沉下心来执行实验方案的人，她踏实沉稳的行事风格成了加分项。
入职后，陈畅将负责siRNA转染和核酸类药物相关实验。这项工作考验的正是定力和细心，唯有
如此，才能面对需要反复调试、耐心核对数据的工作。

也有人问她，身处高学历扎堆的环境，本科学历会不会成为压力？她却很坦然：“博士、硕士更
多是牵头做课题设计，基础实验操作需要能坐得住的人。学历不是壁垒，实验台上见真章。”眼
下陈畅更关心的，是入职后能否把手头的实验做好、把技术练熟。
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不急着一步到位，先站稳了再说

求职之外，陈畅原本也做了考研的准备。几番思量后，她选择先工作。“在实验室待了两年多，
我觉得动手做实验比啃书本更适合自己。先攒几年实战经验，后面再看要不要继续读书。”

这种“不着急”的节奏，贯穿着陈畅的整个择业过程。她给自己定的期望很简单：花点时间稳稳
立足，把技术底子打扎实。“不用强求第一份工作十全十美。挑自己感兴趣、专业对口的方向先
就业，实际做起来才知道合不合适。”说这话时，她语气平静，带着一点超出年龄的从容。

这背后，离不开学校在人才培养上的精心布局。“药物分析是药学一级学科下的重要分支，但在
本科培养层面长期存在空白。”上海健康医学院药学院党总支书记徐一新告诉记者，药物分析专
业从设立之初就明确“与产业需求精准对接”，围绕岗位核心能力构建课程体系，将行业标准融
入日常教学。“考虑到上海生物医药产业的发展需求，我们在教学中覆盖了化学药、生物药、中
药等药品全领域的分析检测技术，确保毕业后与用人单位的实际需求无缝衔接。”也正是因此，
学生在就业市场上拥有了属于自己的赛道。

来源：文汇报
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