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闭上眼睛，想象一个苹果。对大多数人而言，脑海中会浮现清晰的图像。但对一部分人来说，这
种体验并不存在——他们知道苹果的样子，却无法在脑中形成视觉画面。

2015 年，Zeman 团队提出aphantasia（心盲症）一词，用以描述视觉心理意象的缺失或显著减弱
。十年来，这一现象逐渐成为心理学与神经科学关注的议题。近日，北师香港浸会大学研究团队
在 Vision 发表系统综述，整合 2015–2024 年间 65 项实证研究，从概念界定、测量方法、认知特
征、神经机制到理论发展，对心盲症研究现状进行了系统梳理。

01 研究背景：从个体差异到连续谱模型

视觉表象能力在人群中呈连续分布。一端是图像异常生动的超想象症，另一端则是完全无法生成
视觉图像的个体。早在 1880 年，高尔顿便发现个体间存在显著差异，但直到 2015
年，心盲症才被明确命名并进入系统研究阶段。

当前研究仍围绕三个核心问题展开：

� 心盲症是否仅限于视觉通道，还是涉及多模态表象？

� 缺失的是主动表象还是一切形式的表象？

� 它是单一机制障碍，还是多亚型现象？

综述指出，概念边界的不一致是当前领域分歧的重要来源。

02 研究亮点
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图1. 研究进行识别和筛选的流程图

� 系统证据整合

本研究总共纳入了65项实证研究，其中58项为横断面或病例对照研究，整体质量较高，为该领域
提供了阶段性证据汇总。

� 测量手段逐步客观化

除经典 VVIQ 问卷外，研究还引入双眼竞争范式、瞳孔光反应、视觉闪烁诱发错觉等客观指标，
以减少单纯依赖自我报告的偏差。

� 认知特征呈选择性差异

心盲症并非整体认知能力受损。多数研究显示，其工作记忆和心理旋转准确率与对照组相当，但
在高精度视觉工作记忆、自传体记忆与视觉搜索速度方面存在差异。

� 神经机制指向网络连接异常

功能影像研究显示，左梭状回（fusiform imagery node, FIN）及其与前额叶、顶叶网络的功能连接
可能是关键节点。部分研究发现，初级视觉皮层仍存在表征活动，但与主观表象体验之间出现解
离。
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03 主要发现

患病率受标准影响显著

若以最严格标准（VVIQ=16）界定，患病率约为 0.7%–0.8%；若采用较宽标准（16–32
分），比例可达 3%–6%。诊断阈值差异是流行率不一致的主要原因。

认知表现：策略替代机制

在心理旋转任务中，心盲症者准确率与对照组相当，但反应时间更长。访谈与行为证据表明，他
们更多依赖语义编码或空间策略完成任务。

在自传体记忆方面，心盲症者回忆的情景细节数量较少，在绘图任务中表现为物体数量与色彩使
用减少。

情绪与临床关联

视觉想象缺失与情绪强度减弱相关。例如，在阅读恐怖材料时生理反应较低，创伤后侵入性记忆
发生率较低。然而，该现象目前不被视为精神障碍。部分研究发现其与自闭谱系特征、面孔识别
困难存在关联，但因果关系尚不明确。

04 理论与未来方向

综述指出，目前理论仍处于整合阶段。包括：

� 意识/无意识表象区分模型

� 构建性情景模拟假说（CESH）扩展版本

� 视觉腹侧/背侧通路分工模型

然而，多数理论尚缺乏直接实证支持。

未来研究仍有几个重点亟待推进：

1. 统一诊断标准，建立多指标评估框架

2. 加强神经影像与因果干预研究，明确关键脑网络

3. 开展重复与开放科学实践，提高结果稳定性

4. 将心盲症纳入连续谱视角，与超想象症共同构建完整模型

心盲症并非疾病，而是人类表象能力连续谱的一端。它提示我们：视觉图像并非思维的必要条件
。个体可以通过语义、空间或抽象编码方式理解世界。
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当我们询问你是否看见图像时，也许更值得追问的是：

在没有图像的情况下，大脑如何完成想象？

这一问题，或许将持续推动认知科学对意识表象本质的探索。
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