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在家也能用的脑机装置问世。 科学家6月15日在《自然-医学》上报道了一种皮质内脑机接口（B
CI），该设备能够让一名重度瘫痪患者长时间独立进行语音沟通并操作计算机。该研究解决了长
期以来限制高性能BCI仅能在高度受控环境中使用的难题，并表明其可作为实用的辅助工具应用
于日常生活。

失语及无法控制各类装置是肌萎缩侧索硬化症（ALS）等疾病的常见后果，往往会降低患者的独
立生活能力并影响生活质量。现有辅助技术虽能提供帮助，但通常速度缓慢、不够可靠，或者需
要受过专业培训的人员提供大量支持。

尽管先前的研究在受控环境中展示了语音或光标控制的高准确率，但鲜有系统能支持患者在家中
独立使用，并且此前尚无系统能支持语音控制或同时支持语音与计算机控制。

在这项研究中，美国加州大学戴维斯分校的Nicholas Card和同事描述了一名因ALS导致严重瘫痪
和语言障碍的男性，在近两年时间里几乎每天在家中使用多模态BCI的情况。

研究人员通过植入大脑言语运动皮层的电极阵列采集神经信号，并实时将其解码为文本及光标控
制指令。这名参与者累计使用该系统超过3800小时，共发出了183060个句子（近200万单词），平
均每分钟56个单词，其中92%的句子被评定为基本正确或更佳。

在结构化测试中，该系统从超过125000个单词的词汇库中识别单词的准确率超过99%。其持续稳
定的性能得益于校准速度更快的解码器、适应性的软件功能，包括后台校准和基于注视的控制，
以及简化的启动流程，这使得护理人员能够独立操作该系统。

这项研究表明，皮质内BCI可在长时间内提供稳定、高性能的沟通，且无需研究人员的协助。然
而，该研究仅涉及一名参与者，且护理人员仍需接受系统使用培训。研究人员表示，未来需要进
一步开展工作，以评估更广泛的适用性、提高便携性，并在自然对话中实现稳定的高准确率。（
来源：中国科学报 赵熙熙）

相关论文信息：https://doi.org/10.1038/s41591-026-04414-6
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