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张礼和：我最喜欢的，还是学生们叫我一声老师
。暮春时节，一则喜讯飞进燕园，飞进北京大学药学院师生们耳中：中国科学院院士、我国化学
生物学与核酸药物领域开拓者张礼和教授，荣膺中国化学会最高荣誉“终身成就奖”。

更动人的消息很快传来——张礼和将50万元奖金悉数捐出，设立国际学术交流基金，只为给国家
培育更多置身国际前沿的药学英才，研发出更多守护人民健康的中国新药。

这并非张礼和第一次这样做。早在1999年，他就将自己所获何梁何利科学与技术进步奖奖金20万
元港币全部赠予药学院，用于奖励创新实干的青年学子。

一次次饱含厚望的捐赠，尽显化育英才的师者情怀。正如他常常感慨的那样：“在北大几十年，
我最喜欢的，还是学生们叫我一声老师。”
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张礼和的童年，是在炮火中度过的。

1937年，张礼和生于江苏扬州。战乱动荡的岁月使他无心向学、一味淘气，甚至常被老师打手心
、罚站。1949年，上海解放的消息如春风化雨，让他第一次感受到国家新生的喜悦与振奋。教室
最后排那个曾经信奉“60分万岁”的少年开始奋发，成绩一路直上。1954年，17岁的张礼和告别
故乡，攥着北京医学院录取通知书踏上了北上的列车。

4年后，张礼和以优异成绩毕业，留校任教。从此，他把根扎在了这片药学沃土。60余载春秋流
转，从青丝到白发，他始终坚守着一份朴素初心：燃灯为学，研药育人。

从教伊始，张礼和便坚决反对照本宣科。在他看来，教育的真谛不是教学生“把知识背得滚瓜烂
熟”，而是递给他们一把开启知识宝库的“钥匙”，让他们自己去探索、去成长、去收获。而这
样的教育，对教师的学识与能力提出了很高要求。

“给学生一杯水，自己须有一桶水。”这是恩师王序院士的教诲，张礼和始终铭记在心、践履于
行。每每备课，他总要反复打磨，即便早已烂熟于心的知识点，也要重新温习、补充修订。数十
年杏坛生涯中，他不曾敷衍过一堂课，不曾潦草撰写过一页讲义。

为了让学生养成国际视野、对标世界水准，他很注重引入世界顶尖的学术进展。1984年，他为研
究生开设“高等有机化学”，选用美国高校经典教材，将国际前沿文献转化为鲜活习题，循循善
诱地引导学生体悟学科精髓；同期开设的“核酸化学”，他采用的是英国权威教材。

“即便到了晚年，张先生不再主讲大课了，却还时常开设选修课、举办讲座。每次讲座，教室里
总是挤满学生，我就曾是其中一员。听张先生讲课，能听到知识，更能听见学问里饱含的滚烫热
情。”复旦大学药学院教授古险峰满怀感念地回忆。

张礼和常以自身经历告诫年轻学子：“课堂知识只是基石，真正的成长，源于文献研读、学术交
流、科研实践的日积月累。”这句话，许多学生记在笔记本上，也记在心上。

在北大药学院，张礼和一度被称为“最严格的老师”。这份严格，源于对科研的敬畏，更源于对
教育的赤诚。

在科研态度、数据严谨性上，张礼和有着近乎苛刻的标准。他很少突击检查实验室，也极少厉声
斥责学生，但每逢组会汇报，那些实验中的马虎、数据上的疏漏，都逃不过他锐利的目光。学生
们最怕他抽查实验记录本，一旦翻开，任何有违“真实、完整、可追溯”原则的环节，都会在他
的检视下一一“显形”⋯⋯

“严谨求实，这是课题组不可触碰的学术底线。我们每个学生都明白，在这条底线面前，没有任
何通融余地。”北大基础医学院生物化学与分子生物学系课题组组长陈军感慨。

严格要求，但更尊重自主探索。张礼和认为，博士之“博”，不在于实验技能多娴熟，而在于知
识体系是否贯通，能不能在学科边界上提出真问题、新问题。为此，他习惯于向学生提问，他的
提问从不设边界，层层递进，一直追问到学生答不出为止。

“不为刁难，只为让我们看清——知识的边界在哪里，学无止境到底意味着什么。”陈军说，这
种“穷追式提问”，成了张礼和教学与答辩的鲜明特色，也让一批批学子在反思中不断破解难题
、持续精进提升。

天然药物及仿生药物国家重点实验室主任周德敏也是亲历者，自己参加博士资格考试那天的场景
，至今历历在目：“张先生不断追问，一直问到我回答不上来，他这才停下提问，严肃地说：‘
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唯有学识扎实，方能不负出国深造之机，不负师长期许。’这句严厉鞭策，深深刻在我心里。”
此后治学路上，这句话成了周德敏时刻自省、勤勉不辍的力量源泉。

鼓励自主思考、创新突破，是张礼和育人的又一突出特色。

他常常对弟子提起恩师王序对自己的要求：“你毕业以后做研究时不要做我的题目，必须想办法
来开辟一条新的道路。”他不但身体力行，也这样要求学生。“不要一味追踪别人的工作，要做
一些国际上没有做过的内容、没有解决的问题。”在这种思想指导下，他的多位博士生所做的工
作都屡有创新，在国际上得到良好评价。

严在治学，慈在为人；严在当严处，爱在细微中。严慈相济的张礼和，赢得无数后学的尊敬与爱
戴。

“在我心里，先生就是‘定海神针’。实验操作，他放手让学生去试，即便走些弯路，也视作成
长必经的过程予以理解、暖心鼓励。当课题陷入瓶颈、论文方向迷茫时，他总能以寥寥数语拨云
见日。”回溯博士求学时光，贵州中医药大学校长周英动情地说。

“张先生常常鼓励我们，不必执着于既定结果，但要弄明白你得到了什么，从中挖掘出新的价值
。”如今深耕医药产业的学生王来新深有感触——这番话，不知道帮多少学生走出困惑，打破思
维桎梏，鼓起勇气去闯那些科研“无人区”。

步入晚年后，张礼和步履渐缓，却依旧心系讲台、牵挂学子。他常反复品读“师者，传道授业解
惑也”的古训，也会讲起自己对北大校徽的感悟：“校徽的图案，仿佛老师用双肩托起每一位学
生，让他们成为国家的栋梁、民族的希望。”

如今，张礼和的学子遍布四方。有的成为学术领军人物，在各自领域开疆拓土；有的扎根医药产
业，把论文写在守护人民健康的第一线；有的坚守三尺讲台，把治学精神与育人情怀传给年轻一
代。

张礼和的谆谆教诲，始终是他们深藏内心的珍宝。正如北大药学院教授杨振军所说：“什么是一
个师者的本分？先生用大半生作出了回答：是那盏深夜不灭的灯，是那根始终挺直的脊梁，是那
双永远在托举的手⋯⋯”

（本报记者 晋浩天 本报通讯员 关注）

原标题：《张礼和：师者如灯，照人前行》

作者：晋浩天，关注 来源：光明日报

更多 科学进展 请访问 https://www.iikx.com/news/progress/
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