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全身器官提前老化，揭开年轻人癌症高发真相。 癌症通常被视作一种衰老相关疾病。老年人群
患病风险更高，因为他们积累细胞损伤的时间更长，而这类损伤会诱发肿瘤生成。但如今年轻人
癌症发病率持续上升，每一代人群的患病风险都高于上一代人。研究人员由此提出疑问：近代人
群体内的细胞损伤是否积累速度更快，进而加速机体的生物学衰老进程。

美国华盛顿大学医学院研究团队主导的一项新研究证实，年轻一代的生物学衰老速度确实快于年
长世代。研究结论指出，这种加速衰老现象与年轻群体早发性癌症发病风险上升存在关联。一般
而言，早发性癌症指确诊年龄不超过55岁的癌症。6月22日，相关研究成果发表于《自然—医学
》。
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研究人员表示，个体生物学年龄（机体实际衰老程度）与实足年龄（实际存活年岁）的差值越大
，癌症患病风险越高。研究发现，晚出生队列人群的两项年龄差值显著大于更早出生的人群，这
一规律或可解释近年来年轻群体早发性癌症发病率攀升的现状。

该研究同时证实，特定器官系统的加速衰老与对应癌症发病风险升高存在关联。例如，免疫系统
生物学衰老程度高于实际年龄，与早发性肺癌相关；脂肪组织生物学衰老程度超过实足年龄，则
与早发性结直肠癌相关。

研究表明，机体加速衰老相关检测指标可用于筛查早发性癌症高危人群，并为癌症预防、早期筛
查全新方案提供指导依据。

华盛顿大学医学院副教授曹吟（音）表示：我们的最终目标是解析现代环境因素如何在机体层面
留下生物学印记、推高癌症风险，将笼统的防癌通用建议转化为个性化干预方案。这能帮助我们
更早识别患病风险，并研发适配个人生理特征的预防手段。

研究团队分析了两大数据库数据：包含人体生物指标、健康状况、生活方式信息的超过15.4万名
青年受试者数据；以及美国国立卫生研究院全民健康研究计划内一万余名受试者数据。

年轻人群这种系统性衰老加剧，对应实体早癌患病风险上升8%，其中肺癌、胃肠道癌症、子宫
癌风险涨幅尤为突出。研究人员依据系统性衰老程度将受试者分为三组，衰老程度最严重群体的
早发性实体癌患病风险，较衰老最轻群体高出15%。分析显示，即便排除癌症遗传易感基因、加
速衰老遗传易感特质的干扰，该风险升高趋势依然存在。

聚焦器官特异性衰老后，研究团队发现：免疫系统过度衰老与早发性肺癌风险上升相关，脂肪组
织过度衰老则与早发性结直肠癌风险升高相关。

曹吟称：若能在健康青年人群中精准筛查癌症最高危个体，我们就能针对这类最能从早期干预中
获益的人群，重点推行癌症预防与早筛方案。目前我们尚无法确定全球早发性癌症高发的核心诱
因，但此类研究正在拼凑完整的发病机制图景。研究证实，癌症的诱因不单单来自单个细胞内部
变化，还和全身机体整体衰老改变密切相关。（来源：中国科学报 张晴丹）

相关论文信息：https://doi.org/10.1038/s41591-026-04448-w
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