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影响早睡早起的基因变异《自然-通讯》。《自然-通讯》本周发表的一篇论文Genome-wide
association analyses of chronotype in 697,828 individuals provides insights into circadian
rhythms指出，遗传变异会影响一个人是否是晨型人(morning person)，并且会给心理健康带来潜
在后果。这一大规模全基因组关联分析在之前研究的基础上进行了拓展，将与睡眠时型(在特定
时间睡觉的先天倾向)可能相关的基因座总数从24个增加到351个。

图1：睡眠时型荟萃分析GWAS的曼哈顿图。 图源：Jones等

英国埃克塞特大学医学院的Michael Weedon及同事分析了两组人群(共697828人)的遗传变异，并
寻找这些变异与自我报告的晨型程度之间的关系。在鉴定出的所有基因座中，有327个此前与睡
眠时型并不相关。考虑到自我报告存在不准确或偏倚的情况，为了进一步验证这一发现，作者利
用活动监测器对一部分参与者(共85760人)的睡眠情况进行了客观监测。结果证实，睡眠时型的
基因座与入睡时间有关，但与睡眠质量和睡眠时间无关。作者使用多种统计方法研究了睡眠时型
与疾病之间的关系，发现晨型人主观幸福感较强，同时抑郁症和精神分裂症风险较低。
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图2：主观幸福感与睡眠时型暴露的孟德尔随机化散点图。图源：Jones等

作者指出大部分研究结果都基于自我报告(即问卷回答)，可能会受到报告偏差的影响。因此，需
要进一步研究才能确认这些遗传变异对患病风险是否具有因果作用。

更多 科学进展 请访问 https://www.iikx.com/news/progress/
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