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研究背景

辅食添加的时机是婴儿发育、营养和建立口服耐受的关键时期。早期引入固体食物和多样化食物
，包括主要过敏原，可以降低食物过敏的风险。虽然通常鼓励添加自制食物，但由于方便、易于
运输和人们普遍认为食品安全等因素，市售辅食的需求仍然很高。尽管关于婴儿喂养方式的数据
仍然有限，但涉及多个欧洲国家婴幼儿的研究表明，大多数婴儿在出生后的头两年内都会食用市
售辅食。已知辅食标签上的信息会影响照护者的认知和选择。

Table 1. 按类别划分的建议年龄。
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文章亮点:

(1)本研究根据现行辅食添加指南，评估葡萄牙市场上辅食的推荐添加年龄标签。

(2)将特定食物或成分（尤其是主要过敏原）与较晚的添加年龄联系起来的标签做法，可能会影
响照护者的喂养决策，从而导致婴幼儿早期饮食多样性降低，这与过敏预防策略密切相关。

(3)标签实践与现有科学证据之间的不一致性不仅可能对个体临床护理产生影响，也可能对公共
卫生产生影响。

研究过程与结果

本研究旨在依据当前的辅食喂养指南，对葡萄牙市场上市售辅食（CACFs）标签上标注的建议引
入月龄进行评估。在2025年11月至12月期间，研究人员对葡萄牙13家零售商的婴儿喂养专区内陈
列的所有市售辅食（CACFs）的产品标签进行了分析。分析对象排除了配方奶粉、各类粉剂产品
、针对15个月以上儿童的产品，以及专为患有食物过敏或不耐受症儿童设计的产品。在所分析的
539种产品中，有458种标注了建议的引入月龄，范围介于4至12个月之间；不同食品类别之间在
建议引入月龄上呈现出显著的差异性。此外，产品中是否含有主要过敏原，也会导致其建议引入
月龄出现显著差异。

研究总结与展望

本研究结果揭示，市售辅食（CACFs）标签上的辅食喂养建议呈现出一种按月龄分段的模式，但
这并未充分体现当前支持辅食喂养的婴儿喂养指南的精神。本研究结果进一步强调了在食品供应
及市场营销环节中，亟需更多科学实证及卫生指南的有力支撑。
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