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引言

犬脂溢性皮肤病是一类以皮肤油腻、鳞屑增多、被毛质量下降及异味为主要特征的角化异常性疾
病，可继发于多种炎症性、内分泌性或营养性疾病，也可表现为原因不明的特发性慢性过程。该
类皮肤改变不仅影响犬只外观和舒适度，也常降低犬主的依从性，给长期管理带来挑战。

在角化异常性皮肤病的治疗中，外用疗法具有重要地位，尤其是在原发病因不明确或难以短期控
制的情况下。传统药浴被认为是最有效的外用手段之一，但其操作过程相对繁琐，对犬主时间投
入和执行条件要求较高。近年来，操作更为简便、可延长皮肤接触时间的泡沫类产品逐渐受到关
注。与此同时，来源于植物的功能性提取物因其潜在的抗炎、调节角化及皮肤屏障保护作用，被
越来越多地应用于动物皮肤护理产品中，但其临床效果仍需通过规范研究加以验证。

在此背景下，本研究评估了一种含植物提取物的洗发水联合泡沫护理方案在犬特发性慢性油性脂
溢性皮肤病中的临床效果、皮肤耐受性以及对皮肤水合状态和被毛脂质含量的影响。

研究内容与结果

本研究为一项前瞻性、随机、对照试验，共纳入18只成年猎犬，均表现为持续数月的油性、鳞屑
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性皮肤改变，但无其他系统性疾病或明确的继发性皮肤病因。所有犬只在研究前均接受系统检查
，以排除寄生虫感染、过敏性皮肤病、内分泌疾病及细菌或真菌性皮肤感染。

研究对象随机分为两组。对照组6只犬仅在研究第0天使用清水清洗一次，不再接受其他干预；试
验组12只犬在第0天使用含植物提取物的洗发水进行一次药浴，并在随后第2天至第18天期间，每
48–72小时使用同系列泡沫产品，共进行8次泡沫护理。所有操作均由训练有素的人员完成，以
减少人为因素干扰。

表1清晰地展示了两个研究组中犬只的品种、性别、年龄、体重和被毛长度分布，表明两组基线
特征均衡可比。

研究期间，在多个时间点对犬只皮肤状况进行系统评估。主要评价指标包括基于临床评分体系的
皮肤外观变化（涵盖油腻程度、鳞屑、异味、被毛质量及受累范围）、皮肤表面天然保湿因子（
NMF）含量以及被毛表面脂质水平。同时，通过皮肤表面细胞学检查监测是否存在微生物增殖
，并记录产品使用过程中的耐受性和不良反应。

结果显示，在基线时，两组犬只的临床评分和生化指标无显著差异。对照组在整个研究周期内皮
肤状况基本保持稳定。相比之下，试验组在首次复查（第7天）即可观察到临床评分显著下降，
皮肤油腻、鳞屑及异味明显减轻，且改善趋势在后续随访中持续增强。至研究结束时，试验组临
床评分较基线下降幅度超过90%，大多数犬只皮肤外观接近正常。

在生化指标方面，试验组在洗发后短时间内出现皮肤表面天然保湿因子和被毛脂质含量的暂时性
下降，这一变化符合清洁类产品使用后的预期反应。但随着后续泡沫护理的持续应用，相关指标
逐步恢复，并在研究中后期回到基线水平，未观察到皮肤屏障功能受损或脂质反弹现象。整个研
究过程中，皮肤细胞学检查未发现细菌或酵母菌异常增殖。

在耐受性方面，所有接受洗护方案的犬只均表现出良好耐受性，未记录任何不良反应。研究人员
和犬主对产品整体耐受性和使用便利性给予较高评价。

结论

本研究结果表明，在犬特发性慢性油性脂溢性皮肤病的管理中，一次洗发水清洗联合多次泡沫护
理的外用方案可在较短时间内显著改善皮肤油腻、鳞屑和异味，并提升被毛外观质量。该方案在
整个研究周期内表现出良好的皮肤耐受性，未对皮肤水合状态和被毛脂质含量造成长期不利影响
。

研究提示，含特定植物提取物的洗护组合在角化异常性皮肤病的长期外用管理中具有一定应用潜
力，尤其适用于需要简化护理流程、提高犬主依从性的临床场景。尽管本研究样本量有限，且研
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究对象以病变程度较轻至中度为主，其结果仍为植物来源外用制剂在犬皮肤病管理中的应用提供
了有价值的实验依据
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