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一、引言

自闭症谱系障碍（ASD）是一种以社交沟通障碍、重复刻板行为为特征的神经发育障碍。除神经
系统和行为问题外，ASD患者常伴有耳鼻喉科共病，尤其是听觉障碍，如听力损失、中枢性听觉
处理障碍，以及急慢性中耳炎。这些问题会负面影响患者的沟通能力，并可能加重自闭症的核心
行为症状。此外，ASD患者还常见睡眠障碍和鼻窦炎，进一步影响生活质量。因此，提高对ASD
耳鼻喉科共病的认识，对改善ASD患者及其家庭的生活质量具有极高的临床应用与指导意义。
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图1 自闭症谱系障碍患者耳鼻喉并发症示意图

二、研究发现

感音神经性听力损失(SNHL)：ASD患者听力损失发生率显著高于普通人群。一项研究显示，7.9
%的ASD儿童存在轻中度听力损失，3.5%为双侧听力损失。听力损失常被误认为自闭症行为，从
而导致诊断延迟。人工耳蜗 (CI) 植入对于伴有严重听力障碍的ASD儿童是有效的，这一干预手
段不仅能提升听力，还能改善其社会参与度。

耳鸣与恐音症：ASD患者中耳鸣和听觉过敏更为常见。恐音症表现为对特定声音（如咀嚼声）产
生强烈负面情绪反应，可能与边缘系统及非经典听觉通路异常有关。

听觉处理障碍(APDs)：中枢听觉处理障碍在ASD中比较常见，表现为声音和言语感知困难，尤其
在嘈杂环境中。有研究表明，ASD群体存在脑干和皮层听觉反应异常。部分个体听觉分辨能力下
降；但也有研究发现其音高感知增强。听觉障碍与语言、社交及行为问题相关，且存在显著的年
龄和个体异质性。诊断需发展客观电生理技术，治疗可包括环境调整、听觉训练及饮食干预等。

前庭及平衡功能障碍：ASD患者通常会表现出姿势不稳，平衡问题和对前庭刺激的异常反应。历
史观点认为这类行为只是运动控制不佳有关，但最新证据表明，这很可能与前庭功能障碍有关。
针对性的感觉统合治疗 (如游泳、蹦床、平衡训练) 能显著改善这一症状。

中耳炎：流行病学数据显示，ASD患者患化脓性或分泌性中耳炎的几率显著高于普通人。反复中
耳炎会造成广谱抗生素大量使用，这可能会破坏肠道菌群 (如导致产气荚膜梭菌过度生长)，进而
通过‘肠-脑轴’进一步恶化自闭症患者的肠胃及行为症状。部分研究还发现，耳部感染与自伤
、攻击等行为异常相关。

鼻窦炎：ASD患者中鼻窦炎的患病率显著高于健康对照（40.3% vs. 17.3%）。一项研究发现ASD
患者中HLA-Cw7等位基因更常见，该等位基因与慢性炎症状态及慢性鼻窦炎相关。另一项研究
显示，ASD儿童鼻腔黏膜中的炎症细胞比例显著高于对照组。这些发现强调早期识别和治疗鼻窦
炎对改善ASD患者行为、沟通及生活质量的重要性。

睡眠障碍：睡眠障碍在ASD患者中极为普遍，高达40%-83%的ASD患者饱受睡眠问题困扰，最常
见的是严重失眠 (入睡困难、夜醒频繁和早醒)。睡眠问题不仅加重ASD核心症状（如社交障碍、
行为问题），还与发育迟缓、日间功能受损及家长压力增加密切相关。研究显示，ASD儿童的昼
夜节律存在异常，表现为褪黑素水平偏低、睡眠效率差、入睡潜伏期延长。ASD儿童睡眠问题直
接导致父母和照护者严重睡眠剥夺，使他们承受极高的养育压力，家庭功能也受到影响。目前，
除了行为干预和规律运动外，褪黑素等药物也是一种安全有效的辅助治疗手段。

三、展望与结论

本文通过系统的文献回顾和案例分析，揭示了自闭症谱系障碍绝非单一的神经心理疾病，而是一
种具有复杂生理并发症的全身性疾病。早期筛查、准确诊断并治疗这些耳鼻喉科合并症 (如排除
听力障碍、及时治疗中耳炎、干预睡眠节律)，对于缓解ASD患者的核心行为症状具有不可估量
的价值。

从长远来看，需要进一步探索ASD患者中耳鼻喉并发症的发病机制，开发更加有效的筛查和干预
方法。同时，加强跨学科合作，整合耳鼻喉科、儿科、神经科学及心理学等多领域的知识和技术
，为ASD患者提供更加全面和个性化的医疗支持。此外，提高公众对ASD患者中耳鼻喉并发症的
认识和关注，也是改善患者生活质量的重要一环。
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