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引言

青年母牛（初产母牛）的乳腺健康是奶牛群体长期生产性能和淘汰风险控制中的关键因素。研究
表明，发生在初次分娩前后阶段的隐性或临床乳腺炎，不仅会影响乳腺发育和泌乳早期的产奶量
，还会增加未来反复感染和提前淘汰的风险。在现代奶牛养殖体系中，青年母牛数量占据重要比
例，其健康状况直接关系到牛群结构更新和经济效益。

尽管青年母牛在首次泌乳前尚未进入挤奶流程，但既往研究显示，其在分娩前后发生乳腺内感染
的比例并不低。当前，针对青年母牛乳腺炎的防控研究逐渐受到关注，但有关不同管理阶段风险
因素的相对重要性仍缺乏系统分析。基于此，本研究以德国多个地区的奶牛场为对象，系统评估
分娩前与分娩后管理相关因素与青年母牛乳腺炎发生率之间的关系，旨在明确防控重点阶段，为
青年母牛乳腺健康管理提供科学依据。
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图 1. 受调查农场在德国的地理位置。数字表示：农场数量。

研究内容与结果

本研究采用横断面调查设计，对德国77个奶牛场开展一次性实地走访，收集牛场层面的管理信息
和青年母牛相关数据。研究对象涵盖分娩前的怀孕青年母牛以及分娩后30天内的初产母牛。乳腺
炎风险的评价指标采用青年母牛乳腺炎发生率（HMR），即在首次DHI测定中体细胞数高于100,
000 cells/mL的青年母牛比例，该指标被广泛用于评估青年母牛隐性乳腺炎的群体水平风险。

研究将潜在风险因素按时间维度划分为产前和产后两类，分别建立统计模型进行分析。产前因素
主要涉及牛群整体乳腺健康状况、怀孕青年母牛的饲养和环境管理；产后因素则重点关注挤奶管
理措施、乳头清洁与消毒方式、乳腺炎治疗策略以及初产母牛的体况评分等。

结果显示，在产前管理相关因素中，牛群中乳腺健康牛只的比例与青年母牛乳腺炎发生率显著相
关。乳腺健康牛比例越高，青年母牛在首次泌乳早期出现高体细胞数的风险越低，提示牛群整体
乳腺健康水平可能通过病原传播环境间接影响青年母牛。
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相比之下，产后阶段识别出的显著风险因素数量更多。多项与挤奶流程直接相关的管理措施与H
MR存在统计学关联，包括挤奶前乳头清洁方式、乳头消毒措施及其组合形式。研究发现，采用
湿式乳头清洁方式的牛场，其青年母牛乳腺炎发生率显著高于采用干式清洁方式的牛场。此外，
乳腺炎治疗方式与HMR亦存在关联，不同治疗策略下牛场的青年母牛乳腺炎水平存在差异。

体况评分也是重要的动物个体层面因素。研究结果表明，在分娩后早期，体况评分偏高的青年母
牛比例较大的牛场，其乳腺炎发生率更高，提示过高体况可能与代谢应激和免疫功能变化相关，
从而增加乳腺感染风险。

结论

本研究系统比较了分娩前后管理因素对青年母牛乳腺炎发生率的影响，结果显示，尽管产前管理
仍具有一定意义，但分娩后阶段在风险因素数量和影响强度方面更为突出。多数显著风险因素集
中于产后早期，且主要与挤奶管理和乳头卫生措施密切相关。

研究结果强调，在青年母牛乳腺炎防控中，应将管理重点放在分娩后早期阶段，尤其是规范挤奶
流程、合理选择乳头清洁与消毒方式，并关注初产母牛体况变化。通过优化产后管理措施，有助
于降低青年母牛乳腺炎发生率，从而改善其泌乳早期表现和长期生产潜力。

该研究基于牛场层面的实地数据，为理解青年母牛乳腺炎的管理相关风险因素提供了实证支持，
也为奶牛场在实际生产中制定更有针对性的乳腺健康管理策略提供了参考。
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