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美国奴隶制与系统性种族歧视给非裔群体造成严重的代际创伤，尤其是非裔女性，需要承受种族
与性别双重压力。而现有研究多局限两代亲属，缺乏整合性多维分析。本项发表在Genealogy期
刊的研究通过筛选2012—2025年13篇实证文献，搭建生物、心理、社会、文化、复原力五维框架
，对比母子等两代二元亲属配对与祖母—母亲—女儿三元家庭结构，剖析创伤跨代传导路径，辩
证解读坚强黑人女性叙事并提出SuperB改良概念，同时指出研究局限，从学术、政策、临床干预
层面给出多元优化方案。

在美国，心理健康是一个重大的公共卫生问题，2020年近五分之一的成年人经历过精神疾病。创
伤是贯穿整个生命周期的重要风险因素，其影响超越个体层面，在家庭和社区中产生连锁反应，
形成持续数代的逆境循环。约16%的非裔美国人报告患有精神疾病，并且非裔成年人比白人成年
人更可能产生持续性情绪困扰。其中的重要原因在于历史创伤，包括奴役、种族恐怖、种族隔离
和持续的歧视。

在这一背景下，非裔美国女性受到的影响尤为严重。研究表明，十分之八的非裔美国女性经历过
某种形式的创伤。她们还面临着独特且多样的压力源，包括种族和性别的歧视、系统性不平等和
社会经济挑战。这些因素共同构成了多层次的压迫体验。非裔美国人不仅创伤暴露程度更高，在
获取心理健康服务时也常常遇到障碍，包括对医疗系统的不信任、污名化、缺乏文化响应型服务
提供者以及经济限制。因此，许多非裔美国人家庭依赖非正式支持系统来应对创伤和压力，如大
家庭、同伴和信仰社群。

非裔美国人家庭中祖母、母亲和女儿在管理压力、提供照护和传递文化知识方面扮演着不同但相
互关联的角色。然而，现有关于代际创伤的实证文献大多聚焦于非黑人群体或单代/个体层面的
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结果，对创伤和韧性如何在非裔美国人家庭关系中传递的关注相对较少。本研究旨在专注于此，
通过系统综述和维度概念梳理并分析2012至2025年间关于非裔美国人家庭代际创伤与韧性的实证
研究。

研究亮点

首次在非裔美国人家庭中系统整合代际创伤与韧性的五维框架：研究通过维度概念分析，识别出
生理、心理、社会、文化和复原力五个相互关联的维度，为理解这一复杂现象提供了系统的分析
工具。

将二元关系置于三元概念框架中解读：研究不仅考察了母子、母女等两代二元亲属配对关系，还
创新性地构建了祖母-母亲-
女儿概念三元组，揭示了跨代照护安排中创伤与韧性传递的完整图景。

引入SuperB叙事作为坚强黑人女性叙事的演进框架：研究提出SuperB（Super butstillhuman）概念
，在肯定非裔美国女性韧性的同时，承认情绪的复杂性并接纳人本身存在的局限性，为临床实践
提供了新的文化响应型框架。

开发概念化三元家谱分析图：研究将临床家庭系统工具基因图改编为概念化三元家谱分析图，直
观呈现创伤与韧性在祖孙三代间的多层级传递路径，为研究和干预提供了可视化工具。

研究内容

本文以系统性范围综述为核心研究方法，检索五大国际权威数据库近13年同行评审文献，经多重
筛选流程最终纳入13篇涵盖定量、定性、混合方法的实证研究，运用维度式概念分析法对全部文
献进行系统性整合归纳。研究首先梳理美国结构性种族压迫如何催生非裔群体的持续性代际创伤
，明确非裔女性作为家庭核心照护者的特殊处境。随后划分五大关联分析维度逐一拆解创伤与复
原力的传导逻辑：生理维度阐释种族歧视带来的长期生理应激、母婴创伤传递对儿童健康的长期
影响；心理维度分析创伤记忆、情绪压抑、坚强黑人女性叙事如何塑造代际情绪传递模式；社会
维度聚焦多代共居家庭结构、亲属照护分工、社区歧视环境带来的风险与缓冲作用；文化维度探
讨种族社会化、宗教信仰、集体生存叙事对家庭认知的塑造；复原力维度总结敏感教养、亲属互
助、社区支持等阻断创伤循环的保护性策略。文章区分两类家庭分析单元，先汇总10篇两代二元
亲属配对研究的实证结果，明确母亲创伤状态、教养行为直接向子女传递风险的客观规律，再依
托剩余多代研究构建祖母—母亲—女儿三元概念家谱模型，推演三代之间创伤累积、相互缓冲的
完整传导链条。此外，文章辩证剖析坚强黑人女性叙事的利弊，基于文献实证规律提出SuperB全
新叙事框架，最后系统梳理本次综述存在的样本、研究设计等局限，分别面向学术研究、公共政
策、临床家庭干预提出完整改进路径。

研究结论与展望

本综述整合现有实证证据得出，非裔美国家庭代际创伤并非单一心理或生理问题，而是奴隶制遗
留的历史创伤与当代系统性种族歧视共同催生的多层复合结果，生理、心理、社会、文化四大维
度因素相互交织，共同形成创伤跨代传递路径，而家庭内部、社区中的各类保护性资源则构成对
应的复原力体系。仅依靠母子、母女两代二元视角无法完整理解创伤的形成与消解过程，祖母、
母亲、女儿组成的三代三元家庭结构能够呈现创伤在三代人身上累积、缓冲、转化的完整动态，
祖母的人生经历与照护角色是现有两代研究普遍忽略的关键变量。坚强黑人女性文化叙事一方面
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赋予非裔女性坚韧品质、支撑家庭存续，另一方面强制压抑情绪、阻碍求助行为，持续加重女性
身心负担，本文提出的SuperB叙事将坚韧力量与人性脆弱并重，更适配本土创伤疗愈需求。但是
，当前研究仍存在样本量有限、纵向三代追踪研究稀缺、男性照护者相关数据不足、测量标准不
统一等短板；若要真正打破非裔家庭代际创伤循环，需要同步推进结构性反歧视政策、多代联合
式临床干预、本土化文化心理辅导，充分利用亲属网络与教会社区等原生支持系统，同时未来学
界应加大大样本纵向混合研究，统一代际创伤测量工具，完善多代、多角色家庭传导机制的实证
探索。

Genealogy (ISSN 2313-5778) 是一个国际性的同行评审开放获取期刊。本刊致力于探讨不同国家和
时期的种族、家庭、祖先、代际、国家纽带等相关议题的研究和学术成果。期刊聚焦于家谱纽带
(即因出生而形成的特定社群、地域或时代中的关联) 作为一种独特的社会人际关系类别，关注其
演变与延续，并深入分析其对文化、法律、政治、领土及经济现象的影响与互动。Genealogy欢
迎发表评论、原创研究文章、散文以及特定主题的特刊。
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