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我国男科领域首部超说明书用药专家共识发布
。近日，由上海市性教育协会主办的第八届浦江男性健康论坛在上海举行。本次会议以“创新、
规范、融合、发展”为主题，来自全国各地150余名专家参加会议。上海市卫生健康委员会副主
任陆韬宏、上海市医学会常务副会长谭鸣出席开幕式并致辞。

会上发布了由上海市医学会等单位联合组织，上海交通大学医学院附属仁济医院教授戴继灿和上
海交通大学医学院附属第一人民医院教授范国荣牵头，来自全国各地的男科、临床药学、内分泌
等多学科专家共同编写的我国男科领域第一部超说明书用药专家共识——《男科超说明书用药多
学科中国专家共识》。该共识旨在推动男科经验性超说明书用药逐渐走向循证、规范化，强化临
床用药安全与风险防控，维护医患双方合法权益。

 发布会现场（主办方供图）

据《中国男科学杂志》主编、上海市性教育协会会长戴继灿教授介绍，作为一门新兴学科，男科
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要“内外”兼修（内科疾病和外科疾病），“二室”并重（实验室和手术室），在诊疗行为中也
常需“中西并举”。此外，男科还存在学科成熟度不高、人才培养体系不健全、基础理论（研究
）与临床互动乏力、医患二端供需不平衡等问题，再加上疾病特殊性，这些都决定男科要想高质
量发展，必须坚持创新规范、融合发展的道路。

如何抓好男科学科建设？中华医学会男科分会候任主任委员、华中科技大学同济医学院附属同济
医院刘继红教授以该院泌尿男科为例，讲述了男科的发展必须医工，医理多学科融合；追求0-1
的创新；追求微创、精准、器官保留；追求落地转化，形成创新性产品。

中国中西医结合学会男科分会候任主任委员、中国中医科学院西苑医院郭军教授以该院男科从零
起步、在短短20多年时间走向国家级重点学科为例。他认为学科发展要做到“临床有继承，学术
有创新”，只有这样科室才有未来。

如何做好男科创新发展？中国中西医结合学会泌尿外科分会主任委员吕伯东教授，以前列腺炎诊
断的无创新技术发展和临床应用谈了自己体会。中国性学会副会长、安徽省医学会男科学分会主
任委员张贤生教授则以人工智能在男科疾病诊疗中的应用为例，结合自己团队科研工作，介绍人
工智能在男科领域创新性成果。江苏省医学会男科分会主任委员、江苏省肿瘤医院宋宁宏教授团
队的李潇结合团队系列创新性科研成果，提出肿瘤患者在面对各种治疗策略时，如何做到保器官
、保功能，并创新性提出团队的“苏肿方案”。浙江省医学会男科分会主任委员、浙江大学医学
院附属邵逸夫医院孙斐教授从日常问题着手，围绕睡不好觉对生育影响这一问题展开系列研究，
揭示睡眠不好对男性生育力影响的机理，创新性提出系列新观点。苏州医学院附属第二医院泌尿
外科薛新波教授结合自己团队科研成果，介绍基于尿道功能重塑这一理念对前列腺增生患者不同
手术方式的再认识。

此外，为推动学科融合发展，本次会议还组织交叉学科交流与互动，特邀检验科、血液科专家，
围绕男科疾病的跨学科问题展开研讨。
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