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新增12000项，增幅超50%，国自然大幅增加青年科学基金项目。冯维维 编译

据国家自然科学基金委员会（以下简称国家自然基金委）5月官方消息，为加强基础研究，进一
步加大对青年科技人才支持力度，该机构将于2026年大幅增加青年科学基金项目（C类）资助规
模，预计增加12000项，增幅超过50%。此举将为基础研究提供源源不断的优秀后备人才。

作为资助我国基础研究的主要渠道之一，国家自然基金委的资助动向，是科技界关注的焦点。7
月3日，国际学术期刊《自然》以《中国大幅加码青年科学家重磅资助项目，竞争压力能否缓解
？》为题，对这一动态进行了报道。
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扩增

《自然》报道称，作为中国主要科研资助机构，国家自然基金委将面向青年科研人员的知名专项
资助名额扩增50%。此举是中国加大青年科研人才扶持力度举措的一部分——当前青年科研人员
在经费申报、求职就业方面面临白热化竞争。青年科研工作者纷纷对此消息表示欢迎。

国家自然基金委作为我国基础研究的核心资助单位，今年计划将青年科学基金项目（C类）增加
12000项，对应新增经费约36亿元人民币。此类项目通常由个人而非团队申报。

“听到这个消息我特别激动，会有更多同行能拿到资助了。”来自安徽合肥的施某说，这位27岁
的电子科学与技术专业领域的博士后今年也申报了该基金。

根据2026年国家自然基金委最新规定，青年科学基金项目分为A、B、C三类，形成递进资助体系
，C类（原青年科学基金项目）为普惠性资助，B类（原优秀青年科学基金项目）为择优资助，A
类（原国家杰出青年科学基金项目）为延续资助，旨在覆盖青年科研人员从起步到成长的不同阶
段需求。

《自然》报道称，C类项目竞争激烈，被业内普遍视作进入国内科研体系的“入场券”。2025年
，国家自然基金委通过C类项目共拨付72亿元人民币经费，资助24051个入选课题。

“国内多数高校里，青年教职人员想要入职、晋升、拿到终身教职，都必须拿下国家自然基金委
的青年科学基金项目。”西交利物浦大学副教授童心昭介绍。她本人连续四次申报失利后，才于
去年成功获批C类项目。

童心昭表示，绝大多数青年科研人员都会申报C类项目，这是科研人员获取科研经费最现实可行
的途径。

C类项目面向博士后、初级科研人员以及部分在读研究生开放申报；申报人员年龄门槛为男性不
超过35周岁，女性不超过40周岁。

国家自然基金委预计将于今年8月公布本年度资助立项名单。

竞争

南京大学信息管理学院教授李江长期研究国内青年科研人员发展困境，他向《自然》表示，国家
大幅扩容青年科学基金项目，这一举措意义重大。

在李江看来，青年科学基金项目的扩增直接回应了青年工作者面临的激烈竞争，为他们提供了实
打实的科研资源。

清华大学经济管理学院教授李纪珍认为，这一政策释放出明确信号：国家将青年科研人才视为夯
实基础研究、产出重大原创成果的核心力量。

尽管政策持续向好，但青年科学家面临的压力仍然很大。《自然》报道称，许多青年研究人员表
示，他们面临的一大问题是高校的“非升即走”制度——六年期满，若无法拿到终身教职，就会
被解聘。再加上青年科学基金的年龄限制，让项目申报竞争变得异常残酷。
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“正常读完博士的年龄，留给大家申报青年科学基金、搭建个人科研赛道的时间本就不多。”童
心昭说，不少申请人在申报的同时，还要平衡生育规划，导致双重压力叠加。

相关资料信息：

https://www.nsfc.gov.cn/p1/3381/2821/123102.html

https://doi.org/10.1038/d41586-026-01989-5
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