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一场“逆向手术”，让她畅快呼吸
。你听说过“镜面人”吗？这类人群体内所有脏器全部左右镜像反转，心脏长在胸腔右侧，肝脏
、肺、血管位置完全颠倒，如同人体的反向镜像。

近日，中国科学技术大学附属第一医院（安徽省立医院）（以下简称中国科大附一院）肺移植团
队成功为一位“镜面人”患者实施双肺移植手术，标志着医院在高难度肺移植及围手术期快速康
复（ERAS）领域迈上了新台阶。

罕见卡塔格内综合征，终末期肺病危及生命

35岁的刘女士自幼确诊罕见卡塔格内综合征（支气管扩张-鼻旁窦炎-内脏转位综合征），二十多
年来常年饱受胸闷、喘息折磨。一场普通感冒，就可能诱发急性呼吸衰竭；平躺休息时，强烈的
窒息感让她彻夜难安。

长期持续性慢性缺氧，禁锢了她的正常生活：无法外出工作、日常活动受限，近一年更是一刻离
不开吸氧设备，连下床走动都难以实现。她辗转前往中国科大附一院胸外科就诊。

接诊的胸外科肺气管及移植亚专科主任柯立介绍，刘女士所患的卡塔格内综合征是一种罕见的常
染色体隐性遗传病，特征表现为全内脏反位、弥漫性支气管扩张症伴呼吸衰竭。

简单来说，正常人的呼吸道里都长着无数肉眼看不见的纤毛，它们像一排排小刷子，不停摆动，
帮身体打扫卫生，把灰尘、细菌、痰液扫出去，防止肺部感染。然而，卡塔格内综合征的患者呼
吸道纤毛结构先天异常、运动功能障碍，无法把分泌物清理出去，进而反复诱发慢性鼻窦炎、肺
部感染、支气管扩张，持续进展为终末期呼吸衰竭，目前，肺移植是唯一有效的救治手段。

肺移植MDT团队针对刘女士的病情开展多学科讨论，胸外科、呼吸与危重症医学科、麻醉科、
重症医学科、康复医学科、临床营养科、药学部多个科室专家，全面评估心肺功能、全身营养状
态、手术耐受风险，反复推演手术流程，定制一套严谨周全的个体化移植救治方案。

全内脏反位，“逆向手术”完成超高难度肺移植

6月12日，经中国人体器官分配与共享计算机系统自动匹配，刘女士幸运地匹配到适配肺源，迎
来重生希望。
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但手术难度远超常规双肺移植：患者全内脏镜像反转，医生多年形成的常规手术操作习惯全部失
效，全程需要“反向操作”。手术团队需要彻底调换主刀站位，调整所有手术弯型器械使用角度
；术前在脑中完成镜像三维解剖重建，精准测算肺动脉、肺静脉、气管吻合角度；就连双腔气管
插管的型号、置入深度与位置，都要对应解剖畸形单独调整。整场手术如同反向书写书法，操作
容错率极低，分毫偏差都可能危及生命。

经过五个半小时的手术，肺移植团队凭借丰富经验，在手术室、麻醉科等科室的通力协作下，克
服了器官反位带来的空间操作困难，在完全反位的解剖结构中为刘女士植入两侧供肺，最终顺利
完成双肺移植。

围手术期一体化管理，保障平稳康复

肺移植术后感染、急性排异风险极高，对围手术期精细化综合管理要求严苛。肺移植MDT团队
为刘女士搭建全周期康复保障体系：针对术前严重营养不良、低蛋白血症，临床营养科定制阶梯
式营养复苏方案，循序渐进补充机体所需；康复治疗师术后早期介入，开展呼吸功能训练、肢体
肌力康复；药师实时监测抗排异药物血药浓度，动态调整用药；专科护理团队24小时严密监护，
平稳帮她度过感染、排异两大高危阶段。“医护康养药”一体化管理模式，为她术后恢复筑牢坚
实屏障。

如今的刘女士气色红润，已能在家属搀扶下自主下地行走，血氧饱和度稳定维持在98%以上。这
个常人习以为常的数值，对她而言，是跨越20余年窒息煎熬的生命分水岭。

病房里，她终于能放下心头重压，和家人轻松说笑，细细规划往后的生活。“从前连顺畅喘气都
是奢望，根本不敢畅想未来。现在我只想好好康复，健健康康走进社会，靠自己实现价值。”刘
女士眼中满是对新生活的期盼。
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 刘女士在家属搀扶下自主下地行走。黄歆 摄

 

柯立介绍，肺移植通常用于治疗无法通过其他手段治疗的严重、终末期肺病，包括慢性阻塞性肺
疾病、肺气肿、间质性肺病、肺纤维化、肺动脉高压、严重支气管扩张、淋巴管平滑肌瘤病等。

柯立提醒：对于慢性肺病患者，如果肺功能明显下降，一定要及时到专业医疗机构做好评估，尽
早治疗。

中国科大附一院肺移植团队自2017年6月25日开展首台肺移植手术以来，已累计完成130余例肺移
植手术，建成成熟完备的终末期肺病、复杂疑难肺移植诊疗体系，具备处置特殊解剖畸形、高合
并症移植患者的丰富经验。此次“镜面人”双肺移植手术的成功开展，充分彰显了医院在疑难危
重症肺病、高难度器官移植、多学科协同救治领域的硬核综合实力。
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