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研究背景

人工智能（Artificial Intelligence，AI）正在快速进入健康管理领域。对于肥胖管理而言，AI似乎具
有天然优势：它可以记录饮食、分析运动、整合可穿戴设备数据，并为个体提供更加及时的反馈
。然而，肥胖管理并不是简单地计算吃了多少和消耗多少。人体能量平衡是一个动态系统。能量
摄入与能量消耗会受到进餐时间、运动模式、睡眠节律、激素信号和代谢状态等多种因素影响。
比如，同样热量的一餐，在早晨和夜间摄入，可能带来不同的血糖反应、产热效应和脂肪储存倾
向。因此，如果AI模型只关注食物热量或步数，而忽略昼夜节律和个体代谢差异，就很难真正服
务于肥胖人群。此外，传统饮食和运动监测方法本身也存在不足。食物日记、24小时膳食回顾和
运动问卷容易受到记忆偏差影响；而单一可穿戴设备虽然能减少主观误差，却常常缺乏饮食、睡
眠、压力和生活情境等信息。本文正是在这一背景下，讨论AI工具用于肥胖人群营养和身体活动
监测的可靠性。

综述重点

作者从能量平衡、时间营养学、饮食监测、身体活动监测、数据整合以及GLP-1/GIP受体激动剂
治疗时代的数字健康需求等方面，梳理了AI工具在肥胖管理中的应用现状和主要挑战。文章重点
关注：现有AI工具能否准确、持续、公平地用于肥胖人群。

核心内容

首先，AI模型需要理解能量平衡的时间性（图1）。进餐时间和运动时间会影响胰岛素敏感性、
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产热反应、血糖波动和脂肪储存。同样热量的食物，在早晨或夜间摄入，可能产生不同代谢结果
。因此，AI工具不能只记录热量和步数，还应纳入昼夜节律、进餐时间和活动模式。

图1：营养摄入时间对代谢反应及AI模型设计的影响

其次，AI饮食识别仍存在明显短板。现有图像识别工具对单一食物识别较好，但面对混合菜肴、
酱汁、隐藏配料和不同文化饮食时，准确性容易下降。这可能导致能量和营养素摄入被低估，影
响肥胖管理中的个体化建议（图2）。
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图2：AI在混合菜肴和多元饮食识别中表现不佳的主要原因

身体活动监测也存在类似问题。许多可穿戴设备算法主要基于普通体重人群训练，未充分考虑肥
胖人群在步态、姿势、关节负荷和运动效率方面的差异。因此，能量消耗估算可能出现偏差，尤
其是在真实生活场景中。此外，在GLP-1/GIP受体激动剂快速发展的背景下，AI有望用于远程监
测、疗效预测、依从性支持和不良反应管理（图3）。但前提是模型必须经过肥胖人群特异性验
证，并具备透明性、隐私保护和公平可及性。
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图3：AI驱动肥胖管理的整合路线图

启示与局限

这篇综述提示，AI用于肥胖管理的关键并不只是技术先进，而是能否真正适配肥胖人群的生理和
生活特点。饮食、运动、睡眠、昼夜节律和药物治疗之间相互影响，单一数据或普通人群算法难
以完整反映真实情况。不过，目前许多AI工具仍缺乏肥胖人群特异性数据支持，也缺少长期、真
实世界和客观标准验证。饮食识别、能量消耗估算和多模态数据整合仍存在误差。因此，AI现阶
段更适合作为辅助工具，而不是替代临床判断。

结语

总体来看，AI有望为肥胖管理带来更连续、个体化和远程化的支持，尤其在GLP-1/GIP类药物快
速发展的背景下，其应用价值更加突出。但真正可靠的AI工具，应建立在肥胖人群数据、严格验
证、透明算法和隐私保护基础上。未来，只有当AI能够理解真实饮食、不同体型、活动差异和长
期治疗需求时，才可能真正服务于精准肥胖管理。
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