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英国年轻女性2型糖尿病病例快速增多
。中新网伦敦7月22日电(记者欧阳开宇)22日公布的一项英国医学研究显示，近年来英格兰地区20
多岁年轻女性患上2型糖尿病的人数明显增加，这一趋势自新冠疫情之后愈发突出，已引发公共
卫生领域担忧。

伦敦帝国理工学院专家分析英国国民保健体系2011年至2024年的长期数据发现，糖尿病患病群体
正呈现明显年轻化特征。虽然中老年人群仍是新增病例主力，但40岁以下年轻人患病增速显著加
快，其中20至29岁女性涨幅最为突出。

据估算，目前英国30岁以下2型糖尿病患者已达1.2万人，年轻女性占比持续走高。2型糖尿病以往
多见于中老年，年轻时发病病情往往发展更快，更容易引发心脏病、中风等严重并发症，对长期
健康和寿命影响更大。

研究证实，年轻群体患病激增的核心原因是肥胖人群快速增加。疫情后英国肥胖问题加剧，近三
分之一民众存在肥胖情况，其中20至39岁年轻人肥胖新增病例涨幅最高，20至29岁群体新增肥胖
病例五年增幅达16%。年轻人体重超标、身体质量指数上升，直接推高了糖尿病发病年龄、提前
了患病时间。

研究人员表示，以往年轻化糖尿病多发于少数族裔群体，如今白人年轻群体也明显增多，风险人
群范围持续扩大。

医疗机构提示，疲惫、口渴、尿频是该病常见早期症状。早期发现、调整饮食和体重，有机会实
现病情缓解，无需长期服药。新型减重降糖针剂、科学膳食管理，也能帮助高危人群降低患病风
险。此外，孕期糖尿病女性产后属于高危人群，需要长期跟踪复查。(完)
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