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热到蚊子都嫌弃？气候变暖正重塑
非洲儿童疟疾风险地理版图
。一项近日发表于《自然》杂志的新研究显示，气候变化正在重新分配撒哈拉以南非洲儿童感染
疟疾的风险：非洲东部高地和南部较凉爽地区的风险正在上升，而西非部分原本高温的地区则因
气温超过蚊虫最适生存范围，疟疾负担有所下降。

该研究被称为迄今针对气候变化影响任何一种传染病所作的“最全面研究”之一，也是首批将气
候科学中的“归因”方法用于评估气候变化与疟疾关系的研究。

研究认为，自1900年以来，人为气候变化平均使撒哈拉以南非洲每1000名儿童多出现1例疟疾病
例。不过，研究人员强调，这一大陆平均数掩盖了显著的地区差异。未来，气候变暖可能在整体
上降低非洲疟疾流行率，但并不意味着风险消失，而是意味着风险正向此前较凉爽、医疗体系和
防控准备或许不足的地区转移。

“研究最重要的启示之一是：要实现彻底消除疟疾，持续有效的监测、预防和治疗措施，仍然比
气候变化本身更具影响力，也更具有可操作性。”研究参与者之一，牛津大学地理与环境学院副
教授珍妮�梅西纳说。

尽管全球根除疟疾的努力已取得进展，疟疾仍是对气候最敏感、死亡负担位居第一梯队的传染病
之一。2024年，疟疾约造成全球约61万人死亡，低于结核病的约120万至130万人，与艾滋病相关
死亡规模大致相当；在蚊媒和寄生虫传染病中，疟疾更是最致命的疾病之一。其传播对温度高度
敏感，这既取决于传播媒介按蚊的生命周期和活动范围，也受疟原虫自身对温度变化的敏感性影
响。而全球约95%的疟疾病例和死亡集中在非洲，大量死者为5岁以下儿童。

疟疾负担仍高度集中于非洲儿童

疟疾由携带疟原虫的蚊虫叮咬传播，在温暖、潮湿、适合蚊虫繁殖的环境中传播更快。尽管疟疾
可以预防，且已有42个国家主要通过杀虫剂使用、清除蚊虫孳生地和改善基础医疗服务等措施实
现消除疟疾，但这一疾病仍是非洲公共卫生领域的重大挑战。

研究团队指出，撒哈拉以南非洲拥有极为丰富的历史疟疾资料。过去一个多世纪，科学家、政府
部门和医疗人员持续采集血样，对人群中的疟原虫感染情况进行检测。2017年，研究人员汇总了
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1900年至2016年间采自撒哈拉以南非洲的逾5万份样本，为追踪儿童疟疾流行变化提供了罕见的
长期数据基础。

耶鲁大学公共卫生学院流行病学助理教授、研究第一作者科林�卡尔森表示，这一数据集的规模
和质量“极其罕见”，且覆盖了人为气候变化影响尚未显著显现的早期年代，因此对分析气候变
化影响尤其有价值。

研究人员利用血液检测调查数据建立统计模型，将影响疟疾传播的气候、社会和经济因素加以区
分，包括气温、降雨、经济发展、医疗服务以及人口变化等，从而单独识别气候因素的影响。

结果显示，当月平均气温达到约24.9摄氏度时，儿童疟疾流行率达到峰值；气温过高或过低，流
行率都会下降。这意味着，气候变暖并非在所有地区都以同样方式推高疟疾风险。

降雨也会影响蚊虫繁殖和疾病传播。研究发现，干旱通常会在一至两个月后降低疟疾流行率，而
洪水则可能在两至三个月后提高流行率。不过，研究人员认为，在预测疟疾流行水平方面，降雨
的重要性低于气温。

在此基础上，研究团队将统计模型与气候模型结合，分别模拟了现实气候条件下，以及一个不存
在人为气候变化的假想世界中的儿童疟疾水平。通过比较两种情景，研究人员得以量化气候变化
已经对非洲疟疾造成的影响。

东部高地风险上升，本世纪或呈现“总体下降、局部上升”趋势

研究发现，气候变化不是简单地“加重”或“减轻”疟疾，而是在改变其地理分布。

在埃塞俄比亚高地等东非较凉爽地区，低温过去限制了蚊虫生存和繁殖，因而抑制了疟疾传播。
随着气温上升，这些地区逐渐变得更适合携带疟原虫的蚊虫生存。自1900年以来，埃塞俄比亚高
地每1000名儿童中的疟疾病例增加超过8例。研究人员在南部非洲较凉爽国家也发现了类似的风
险上升趋势。

与之相对，非洲一些原本就炎热的地区，气候变暖正使平均气温超过蚊虫传播疟疾的最适范围，
进而抑制疾病传播。研究估计，到2014年，气候变化已使西非每1000名儿童每年减少约4例疟疾
病例，流行率下降约1%至2%。

加州大学伯克利分校助理教授、研究作者塔玛�卡尔顿表示，气候变化并非单纯让疟疾变得更严
重或更轻，而是在“移动”这种疾病的风险范围。“一个地方在气候变化下是面临更高风险还是
更低负担，取决于它现在有多热。我们在原有热点地区看到缓解，而在几乎所有其他地方看到新
风险。”

研究团队还评估了三种未来碳排放路径下的变化，分别是低排放情景SSP1-2.6、中等排放情景SSP
2-4.5和极高排放情景SSP5-8.5。

结果显示，目前已观察到的区域趋势在未来大体将持续：较热地区的疟疾流行率可能下降，较凉
爽地区则可能上升。在与当前气候政策大致相符的中等排放情景下，到本世纪末，气候变暖预计
将使中非每1000名儿童减少约3例疟疾，西非减少约16例。但在东非大裂谷地区和南部非洲沿海
地区，同一时期儿童疟疾病例可能增加约20%，即每1000名儿童增加约30例。

                                                   2 / 3



 

从大陆整体平均来看，升温幅度越大，模型预测的疟疾流行率降幅越明显。在低排放情景下，到
本世纪末每1000名儿童大约可避免1例疟疾；在极高排放情景下，平均流行率可能每1000名儿童
减少20例，降幅约为9%。

不过，研究人员强调，这绝不意味着气候变化对非洲儿童健康是“好消息”。卡尔森指出，一个
“热到不适合疟疾传播”的世界，同样不是一个有利于儿童健康的世界。气候变化还会带来多种
健康危害，并加重医疗系统压力。

防控政策仍比气候变化更具决定性

研究同时指出，气候变化并不是决定非洲疟疾变化的首要因素。公共卫生投入、政府政策以及诊
断、预防和治疗能力，对疟疾负担的影响明显更大。

例如，在疟疾被列为联合国千年发展目标的重点议题后，2000年至2015年间，非洲疟疾流行率下
降约16个百分点。卡尔森表示，这一降幅约为目前气候变化导致疟疾增加幅度的200倍。

埃塞俄比亚公共卫生研究所高级研究员阿杜尼亚�沃耶萨认为，这项研究可能推动疟疾消除工作
发生“范式转变”，并有助于争取大型发展合作伙伴的支持。但他也指出，未来仍需将全球层面
的趋势置于具体地方环境中分析。

牛津大学地理与环境学院副教授珍妮�梅西纳则提醒，研究结果不应被直接理解为对未来全部疟
疾负担的预测。因为模型主要量化了气候变化的影响，并未纳入不平等、人口迁移、冲突以及疟
疾干预可及性变化等社会、人口和公共卫生因素。

“研究最重要的启示之一是：要实现彻底消除疟疾，持续有效的监测、预防和治疗措施，仍然比
气候变化本身更具影响力，也更具有可操作性。”她说。

作者：刘栋 来源：澎湃新闻
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