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高校教师崩溃瞬间：布置20页文献阅
读，全班竟无一人完成
。十年前，一篇20页的专业文献，是高校本科生习以为常的课后阅读任务。摊开书页，顺着文字
脉络理清论证、捕捉观点，沉下心读完，是每一名学子必经的学术修行。可如今，同样篇幅的文
本，却成了当代大学生难以跨越的门槛。

一堂修辞写作课结束后，一名学生坦诚道出自己的窘迫：文章太长，读着读着就彻底迷失在文字
里，再也抓不住核心主旨。这群顺利通过层层选拔、手握合格申请文书迈入大学校门的年轻人，
败给了一份再普通不过的常规阅读作业。

不止一所高校、不止一位授课教师察觉到这一变化。从顶尖常春藤院校到理工学府，从基础教育
测评数据到神经科学实验报告，一条条线索都在印证：持续性深度读写能力，正在年轻群体中出
现可量化的代际滑坡。

日前，美国《高等教育纪事报》针对这一现象进行了深度报道，文章援引多项研究数据与一线教
师观察，引发高教界关于“数字时代阅读危机”的广泛热议与反思。

数据敲响警钟

高校文学教师Tyler Jagt曾在多所大学教授文学与批判性写作课程。他在《高等教育纪事报》分享
了多年教学的直观感受，自己的学生已经基本丧失深度阅读能力。他回忆自己布置了一篇20页的
文献，全班没有一名学生能完整读完。而十年前，他自己在读本科时，完成同类阅读任务毫无压
力。

这样的困境并非个例。美国中北大学教师Adam Kotsko提到，过去学生每节课可完成30页阅读，
如今超过10页内容便会让学生心生畏难，即便有人勉强读完20页，也难以形成完整理解。韦尔斯
利女子学院、史蒂文斯理工学院等不同类型院校的教师也纷纷调整阅读作业篇幅，750个单词的
短文在不少学生眼中已是长篇阅读。

官方教育测评数据，用冰冷数字证实了一线教师的观察。2024年美国国家教育进展评估结果显示
，12年级学生阅读得分跌至该测评1992年开设以来最低，32%的高三学生阅读水平未达基础标准
，无法从文本中提炼总结核心观点。写作测评同样不容乐观，仅24%的高中生达到熟练写作水平
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，21%的学生成绩低于基础等级。

基础教育阶段的阅读短板早已埋下隐患。安妮凯西基金会报告显示，全美七成四年级学生约两百
万儿童未达到熟练阅读标准。圣地亚哥一所初高中学校管理人员Douglas
Fisher介绍，许多9年级新生的知识测评水平，仅等同于小学1至4年级。

哥伦比亚大学经典文学授课教师Nicholas Dames也发现，即便是竞争激烈的名校新生，也大多不
具备完整阅读长篇著作的能力，根源在于中小学教学早已不再要求学生开展长期文本阅读。

电子设备、AI与应试体系蚕食专注力

近年来，随身携带的智能手机，正在悄然改变大脑神经状态。

不少教师早年并不认同手机影响学习的观点，Tyler Jagt也曾认为，自己学生时代常年携带手机，
依旧能够坚持长篇阅读。但多项神经科学研究，推翻了这一固有认知。

2017年得克萨斯大学奥斯汀分校研究团队的实验证实，只要智能手机出现在视野内，无论关机、
倒扣、放置远处，都会降低人的工作记忆与认知能力，手机依赖程度越高，认知受损越明显。20
22年日本昭和大学科研团队借助近红外光谱扫描技术，对比阅读纸质文本与手机屏幕上同一篇文
章的脑部活动，结果显示手机阅读会造成前额叶皮层过载，直接拉低文本理解效率。

神经层面的变化不可逆。长期碎片化信息刺激下，支撑长时间专注的神经通路缺乏锻炼，逐步萎
缩。这也解释了为何学生面对长文本极易迷失逻辑，这种阅读障碍是能够通过仪器观测到的生理
性认知变化。

后来出现的生成式AI，更是催生了“认知负债”，弱化了独立思考的能力。

麻省理工学院媒体实验室Nataliya Kosmyna团队2025年发布的脑电实验，直观展现了AI对读写认知
的负面影响。研究将受试者分为三组完成写作任务：使用ChatGPT、使用搜索引擎，以及不借助
任何电子工具。结果显示，使用大语言模型的受试者大脑神经连通性大幅下降，最高降幅达55%
，在思维、语言、行为层面表现全面落后。

83%依靠AI完成写作的受试者，无法复述自己几分钟前写出的文字。即便后续强制脱离AI独立创
作，脑部活动也无法恢复正常基准，研究团队将这种持续性认知缺损命名为“认知负债”。

当下许多学生将AI视作学习捷径，借助工具总结看不懂的长文，甚至直接生成完整作业、解答习
题。部分高校主动与科技企业合作，向学生开放商用AI工具，变相加速AI在课堂普及，一线教师
只能独自应对AI带来的各类学习问题。此前一篇宣称ChatGPT提升学习效果的重磅研究，已正式
撤稿。多数科研成果证实，AI会削弱批判性思维，造成记忆力衰退。

教师布置分析类作业的初衷，是让学生在独立思辨中锻炼思维韧性。而将全部思考过程交由AI代
劳，只会让年轻人丧失深度认知训练的机会，无法完成高阶思维训练。

还有一个原因则是当前标准化应试与统一课标，正在割裂完整阅读体系。

如今，城乡、学区之间的阅读能力分层愈发清晰。推行小班教学、严格管控手机、拒绝纯应试教
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学的学区，学生入学后专注力保持完好；放任电子设备、以标准化测试为核心的学区，学生普遍
存在认知疲惫问题。有评论提出，深度思考与深度阅读正逐步成为少数人才能拥有的“奢侈品”
。

高校修补治标不治本，系统性改革迫在眉睫

面对学生阅读能力持续衰退，一线授课教师只能自行摸索补救方式。Tyler Jagt将20页阅读材料拆
分成两部分，搭配分段分析任务；正式写作前增设探索性草稿训练；在黑板上完整示范跨段落梳
理论证等。

然而，所有课堂补救手段都存在明显短板。拆分完整文章，会破坏文本连贯的论证逻辑；在大学
学分课程中专门讲授记笔记，实则挤占高等教育课时弥补中小学阶段缺失的基础能力。现有课程
体系并未设计认知修复内容，单纯依靠教师个人补救，也只是杯水车薪。

阅读危机并非单一教师、单一课程的问题，而是覆盖基础教育到高等教育的系统性难题，可当下
所有压力全部转嫁至写作课教师与兼职讲师身上。高校通识精读、写作课程的兼职讲师占比最高
、薪资最低、教学任务最重，偏偏这类课程是弥补学生读写短板的核心环节，资源分配与教学重
要性严重失衡。

基础教育与高等教育衔接出现断层。全美多所中小学已实现课堂全程禁止手机，多数大学却默许
课堂携带手机；高校持续接收基础教育输送的生源，却不愿投入资源帮扶高中完善阅读教学，将
补习任务全部转移给大一写作教师。

行业内部至今没有统一可行的完整解决方案，学界亟待正视一系列核心问题：若多数新生达不到
课程阅读标准，究竟是招生门槛与生源不匹配，还是课程设置脱离学生基础？AI使用应当仅依靠
大纲文字约束，还是建立分层使用规则，要求学生先独立完成思考，再借助工具辅助？

造成读写能力滑坡的各类诱因至今没有消失：碎片化短视频信息流、智能手机、应试短篇训练、
不稳定师资结构，再加上各类生成式AI工具，持续挤压深度阅读的生存空间。相关测评数据、神
经实验、一线课堂观察，都客观记录下这场悄然发生的能力滑坡。

加州大学洛杉矶分校专攻阅读障碍研究的认知神经科学家Maryanne Wolf强调，长文本阅读具有
不可替代的作用。深度阅读能够强化批判性思维相关脑区，积累背景知识，更重要的是培养共情
力，让人沉浸式体会他人的人生与情绪，而非局限于碎片化浅层信息。

Wolf认为，完整阅读长篇作品能够磨炼人的自控力，耐心翻阅层层铺垫的内容直至故事核心；阅
读过程中随时停顿思考、查阅生词，留给人独处思辨的空间。视频作品是他人加工后的固定解读
，而书本能够激活读者想象力，自主构建人物形象、故事走向，这片想象空间，是创造力与创新
思维的核心来源。

多位学者提及，印刷文明与深度思考赖以生存的认知根基正在逐步弱化，想要扭转年轻一代阅读
能力衰退的趋势，教育体系需要主动重建利于长期专注阅读的成长环境，对当下各类碎片化信息
的激励导向做出逆向调整，这也是整个学术界不可推卸的责任。
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