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核心速览：本文以美国环境保护署（EPA）有毒物质排放清单（Toxic Release Inventory，TRI）为
主要数据来源，结合美国疾病控制与预防中心（CDC）及相关人口统计数据，对美国电力公用
事业和采矿设施的有毒物质排放情况进行了分析，并探讨了其与居民健康之间的关系。研究重点
关注这两类高污染行业的有毒化学物质排放特征及其潜在健康影响，旨在为环境管理、污染控制
和公共卫生政策制定提供科学依据。

主要发现：研究表明，电力公用事业和采矿设施是美国有毒物质排放的重要来源，其排放的汞、
砷、铅、镉等重金属以及其他有毒化学物质可通过空气、水体和土壤进入生态环境，并在环境中
长期累积，最终通过食物链和环境暴露影响人体健康。分析结果显示，工业污染物排放水平较高
的地区往往伴随着较高的呼吸系统疾病、心血管疾病、癌症、神经系统疾病及出生缺陷等健康风
险，且工业设施高度集中的地区居民面临更高的环境暴露压力。此外，矿区遗留污染和燃煤发电
产生的有毒排放具有持续性，即使部分设施停止运行，其历史污染仍可能对生态环境和居民健康
产生长期影响。

研究局限性：该研究主要基于TRI数据库和区域尺度统计数据开展分析，属于生态学研究设计，
因此只能揭示有毒物质排放与健康结局之间的统计关联，而无法直接证明二者存在因果关系。同
时，TRI数据主要来源于企业自主申报，可能存在一定的估算误差，且排放量并不能完全反映居
民的实际暴露水平。研究未纳入个体层面的暴露信息和生活方式因素，如职业暴露、居住时间、
饮食习惯、吸烟情况及医疗条件等，也未充分控制社会经济因素等潜在混杂变量。此外，研究主
要采用单年度数据进行分析，无法评价污染排放和健康影响的长期动态变化及滞后效应。

未来展望：作者认为，未来研究应进一步建立长期环境与健康监测体系，持续跟踪工业污染物排
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放及居民健康变化趋势，并结合生物监测、地理信息系统（GIS）和暴露模型等技术，提高居民
实际暴露水平的评估精度。同时，应加强有毒物质健康风险评价，综合考虑污染物毒性、暴露途
径及不同人群的易感性，为制定更加科学的污染防控政策提供依据。此外，未来应进一步推进电
力和采矿行业污染减排及矿区生态修复工作，加强重点污染地区的环境治理，并关注低收入社区
和弱势群体面临的环境健康不公平问题，以降低工业污染对公众健康造成的长期影响。
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