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不止拍片查病！AI
让医学影像实现健康风险预判
。在西安电子科技大学人工智能学院的一间实验室内，一张张腰椎MRI影像正被AI系统飞速处理
。屏幕上原本依赖肉眼辨识的灰度信号，被转化为一串串动态曲线和数字生物标志物——这便是
该校教授缑水平团队的科研日常。他们让AI比经验最丰富的放射科医生更早、更准地“看见”关
节正在发生的细微变化，并计算出这种变化背后的风险值。

近年来，西安电子科技大学人工智能学院研究团队聚焦医学人工智能与具身健康计算交叉领域，
持续开展医学影像智能算法研发与临床应用探索。经过多年技术迭代和持续攻关，团队逐步搭建
起体系化、链条化的技术架构，为智能健康医疗领域的技术发展提供了新的研究思路与技术支撑
。相关成果近日发表于《npj 数字医学》。

 不同年龄颅颌面区域的牙齿衰老显著性分布图。西安电子科技大学供图 2022年，团队研发AR
DA模型，针对关节退变问题搭建智能化、可量化的分析算法，改进了传统医学影像分析方式，
将关节退变评估从经验判断转变为数据量化分析，为精准影像分析打下技术基础。2024年，团队
研究取得新进展，提出半月板分级方法，进一步细化骨关节损伤与退变的智能评估标准，规范了
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骨关节病症的影像判断方式，提升了影像技术对不同程度病变、细微损伤的识别效果。 随着研
究持续推进，2026年团队聚焦腰椎健康研究，研发出腰椎数字生物标志物，实现了技术层面的进
一步完善。从2022年关节退变量化算法，到2024年半月板分级评估方法，再到2026年腰椎数字生
物标志物，这一系列接续开展的研究工作，构建起从“关节退变量化”到“全身风险预警”的完
整技术链条，让医学影像智能分析从局部病变研判，延伸至全身健康风险预判。

长期以来，医学影像主要用于辅助确诊现有疾病，只能静态呈现当下病灶情况。该团队的研究，
重点突破传统影像的应用局限，将静态的影像切片转化为能够反映健康变化、可以预判病程的动
态数字化数据。缑水平表示，影像不应只是静止的切片，而应成为刻画生命老化进程的数字化标
尺。

目前，研究团队已与多家临床单位开展合作，稳步推进科研成果临床落地，持续优化影像AI技术
，推动影像AI从传统的辅助读片工具，逐步转型为能够常态化监测健康、提前提示风险的“健康
哨兵”。这一转变，改变了传统医学影像仅用于患病后诊断的应用模式，拓展了影像技术的应用
场景。 随着算法模型持续优化和临床数据不断积累，未来的医学影像检查功能将更加完善。影
像检查不再只用于判断人体当下是否存在病变、确诊现有疾病，还能通过数据运算和智能分析，
评估各类健康隐患和疾病的后续发病风险，为健康监测、疾病早期预防和干预提供数据依据。

现阶段，西安电子科技大学人工智能学院的相关研究仍在持续推进。团队立足算法研发，贴合临
床实际需求，稳步推动技术从理论研究转向实际临床应用，研究范围也从单一的腰椎部位，逐步
拓展至全身多部位的健康智能监测。后续，团队将继续依托数据与算法开展技术攻关，持续拓展
医学影像的应用边界，稳步推进智慧医疗与精准健康相关技术的落地应用。

相关论文信息：https://doi.org/10.1038/s41746-026-02848-3
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