
 

狗能够分辨人类的恐惧与悲伤
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狗能够分辨人类的恐惧与悲伤。 科学家以及爱狗人士早已知晓，狗在解读人类的笑声、皱眉和
泪水方面表现出色。然而，这种能力背后的生物学机制此前在很大程度上一直未被深入研究。

在8月10日发表于iScience的一项研究中，科学家对狗在观察各种人类表情图像时的脑部活动进行
了研究。脑部扫描结果显示，狗会在一个独特的脑区处理笑容，并且首次提供了证据，表明狗能
够区分包括愤怒、悲伤和恐惧在内的面部表情。

人类确实非常擅长捕捉面部的小细节，狗亦是如此。论文第一作者、奥地利维也纳大学的Raúl 
Hernández-Pérez表示，这使得狗显得格外有趣。通过研究它们的脑部结构，我们可以了解狗为
了支撑对人类的社交和情感的理解而发展出的适应性特征。

研究人员首先聚焦于幸福感这一概念。此前的研究表明，对于狗而言，这种情感表达具有特别重
要的意义。他们在对8只狗进行扫描的同时，向其展示了陌生人的面部图像，这些人脸的表情或
是愉悦或是中立。结果显示，快乐的表情会点亮狗脑中颞叶皮层和尾状核区域——这两个区域分
别与较高的认知处理和奖赏处理功能有关。

尾状核的活动尤其耐人寻味，同样来自维也纳大学的Laura
Cuaya表示，这似乎表明，快乐的人类面孔可能对狗而言具有某种情感上的意义。

随后，团队探究了相同的大脑区域是否会对其他情绪做出反应。他们向12只狗展示了表现出快乐
、愤怒、恐惧和悲伤情绪的人的图像，并使用机器学习技术分析了这些狗的大脑活动。结果发现
，这些狗对这些负面情绪的反应并不一致；颞叶皮层-尾状核网络仅对快乐情绪做出独特反应，
这使得研究人员能够轻松区分大脑对微笑与上述3种负面表情的反应。

但研究团队发现，狗的大脑并非只是在将世界划分为善与恶两类。一项全脑分析揭示了截然不同
的活动模式，这些模式将恐惧与愤怒和悲伤区分开来，由此首次提供了狗能够辨别特定负面面部
表情的证据。

研究人员表示，这种能力并不意味着狗的情感体验与人类完全一致。此外，一张静止的人脸照片
并不能完整展现全部情况；在现实生活中，狗会观察人类的肢体语言，倾听我们声音中的细微差
别，并从我们的气味中获取信息。

当我们将人类与灵长类动物进行比较时，我们关注的是那些可能源自于共同祖先的能力。Cuaya
表示，对于狗而言，情况则完全不同。它们遵循了一条截然不同的进化路径，但通过驯化过程，
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它们发展出了理解我们并与我们合作所需的社会能力。

研究团队指出，在这项研究中，参与实验的狗均来自有爱心的家庭。而那些流浪狗所面对的社交
环境则截然不同，其对人类信号的解读方式也可能有所不同。

接下来，研究人员计划采用一种更加以狗为中心的研究视角，以了解狗是如何整合这些脑信号，
从而理解周围人类的行为的。他们未来的研究还将比较人类和狗的大脑在处理相同情感信号时的
差异。

Cuaya表示：我希望人们能够把狗视为具有情感的生命体。它们与我们一同进化，能够理解我们
的表情并与我们合作。认识到这一点，可以改变我们与它们交流及照顾它们的方式。（来源：中
国科学报 赵熙熙）

相关论文信息：http://dx.doi.org/10.1016/j.isci.2026.116900
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