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中国药膳现代化：从经验传承到系统科学的
范式跃迁。近日，中国计量大学杨科等联合国内外多家单位在《Food Medicine
Homology》发表了题为Modernisation of Chinese medicinal cuisine: A paradigm shift from empirical
heritage to systems science的Perspective（观点）论文。文章围绕中国药膳如何从经验传承走向系统
科学这一核心问题，系统构建了贯通传统理论、物质基础、机制证据、质量安全、临床应用、产
业转化与国际传播的现代化框架，并提出四阶段发展路线图和十项优先科学问题，为药膳研究从
传统经验迈向可定义、可验证、可追溯、可评价的系统科学提供了方法学路径。

中国药膳拥有两千余年的历史积淀，其理论体系强调性味归经、君臣佐使、辨证施膳以及因时、
因地、因人制宜。然而，传统经验并不能直接替代现代证据。当前药膳研究仍存在研究对象定义
不充分、真实膳食暴露追踪不足、机制研究停留于相关性、功效证据分级不足和安全边界不清等
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问题。浸泡、煎煮、蒸炖、发酵、储存和共同摄入均会改变成分释放、吸收及结肠递送，因此，
药膳不能仅以某一原料或单一活性成分作为研究对象，而应作为由配方、工艺、食物基质、剂量
、摄入情境和目标人群共同定义的复杂膳食干预进行评价。

围绕上述问题，文章提出的系统框架主要体现在以下三个方面：

1.明确药膳定义与传统理论的现代转译原则：文章强调，药膳并非简单在食物中加入药材，其身
份取决于理论指导、配伍关系、加工过程、完整食物基质、摄入情境和目标人群之间的相互作用
。传统理论应作为提出分类、配伍和情境化假说的基础，而不是直接等同于现代分子机制。文章
提出语义忠实、操作明确、可证伪三项转译条件，使性味归经、君臣佐使、体质与辨证施膳等传
统概念进入可重复、可检验的现代研究体系。

2.构建真实膳食暴露与因果机制证据链：文章提出研究应从标准化成品出发，依次评价加工前后
成分、模拟消化后的生物可及组分、结肠发酵产物以及人体或组织暴露，并以成分/基质—肠道
菌群—代谢物—宿主表型（C-G-M-P）链条组织因果验证。同时提出等效成分集合（ECE）工作
假说，要求候选成分组合在人体可实现暴露水平下重现完整药膳的预设效应，并通过去除、回补
、稳定同位素示踪、微生物干预等方法区分相关性与因果性。

3.建立质量、安全、疗效到产业与国际化的分阶段路线图：文章强调质量、安全与疗效应形成彼
此关联但不能相互替代的独立证据链，并将药膳现代化划分为建立基础、构建证据、精准转化、
国际标准与验证四个阶段。产业化必须实现从原料、制造、产品到服务和人群结局的全过程可追
溯；人工智能（AI）可用于知识整合、风险筛查和决策支持，但必须保留专业人员监督、证据分
级、不确定性表达和人工复核。文章进一步提出十项优先科学问题，并以继续—修订—停止规则
决定阶段推进，避免以技术堆叠替代证据积累。

该论文的意义不仅在于总结药膳已有研究，更在于提出一套能够被检验、修订甚至否定的现代化
研究逻辑。文章指出，药膳现代化不是用现代科学简单解释传统，也不是以传统理论拒绝现代证
据，而是让两者相互约束：传统理论持续提出具有历史连续性的科学问题，现代研究则检验这些
问题在何种配方、工艺、剂量、人群和结局中具有预测或实践价值。只有机制可解释、证据可评
价、安全边界明确、生产可重复、服务可追溯且国际比较具有意义，中国药膳才可能进一步发展
为服务慢性病风险管理、健康老龄化和精准营养的系统科学。
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图1 中国药膳现代化的系统科学框架与四阶段发展路线图

该论文第一作者为中国计量大学杨科，通讯作者为河南大学康文艺、浙江中医药大学范骁辉和中
国中医科学院杨洪军。作者团队覆盖中医药、食品科学、临床医学、营养学、毒理学、药学、监
管科学及产业等领域。研究工作获得中央本级重点项目支持（项目编号：2060302）。

原文链接：https://www.sciopen.com/article/10.26599/FMH.2026.9420167

来源：Food & Medicine Homology
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