
 

研究揭开野生灵长类动物的“夜间黑匣子”

作者：writer 来源：科学网

本文原地址：https://www.iikx.com/news/progress/41589.html

本文仅供学习交流之用，版权归原作者所有，请勿用于商业用途！

研究揭开野生灵长类动物的“夜间黑匣子”。
昼行性动物的夜间行为，一直是一个难以揭开的黑匣子。

安徽大学教授李进华研究团队凭借自主研发的太阳能供电4G星光级夜视摄像系统，首次在自然
生态环境中实现了对野生藏酋猴（又名黄山短尾猴）夜间睡眠行为的连续定量观测，揭示了群体
睡眠策略平衡睡眠需求与生态压力的适应机制。近日，相关成果已发表于国际期刊《动物行为》
。

变看不见为看得见、看得清

过去对昼行性灵长类夜间行为的研究，最直接的问题就是夜间黑暗环境造成的‘看不见’，更谈
不上‘看得清’。论文第一作者、安徽大学博士生杨佩佩坦言。

虽然此前已有多种技术用于动物夜间观察，均存在一定局限。例如，手电筒、夜视仪虽能在一定
程度上观察，但人员接近和光源会干扰动物的自然行为，红外相机需要动物进入拍摄范围后才开
始记录，难以完整呈现行为过程；GPS项圈可以提供动物的位置等信息，却无法识别复杂的社会
行为类型。因此，业界对动物夜间行为的认识，基本是一片空白。

针对技术瓶颈，研究团队联合相关企业研发了太阳能供电的4G星光级夜视摄像设备，无需额外
辅助光源即可获得清晰的夜间影像。设备支持4G网络连接和远程监控，尤其适应野外复杂的环
境。内置的移动侦测功能可在猴群进入监控区域时，将拍摄画面实时传输至终端。

技术落地绝非坦途。杨佩佩回忆，首先是人员安全问题。秋冬季节，藏酋猴偏爱在悬崖峭壁夜宿
，设备安装和维护具有一定风险。更大的挑战来自猴群本身，少年猴子对设备表现出强烈的好奇
，经常会破坏摄像机，造成通信中断。此外，黄山秋冬多阴雨天气，太阳能充电效率大幅下降，
难以保证设备整夜连续运行。

杨佩佩强调，夜间个体识别绝不是仅凭一两帧夜视画面，而是建立在长期研究的基础上。团队已
连续开展43年研究，对藏酋猴每个个体的年龄、性别、母系关系、社会顺位都有完整记录。
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 杨佩佩在野外工作。受访者供图

寒夜里的权力游戏

依托完整的夜间监测数据，研究团队首次系统揭示了藏酋猴睡眠的三大独特规律。

一是冬季藏酋猴表现出高度社会化的睡眠模式，群体约94%的睡眠时间以抱团睡眠方式完成。二
是随着夜间温度降低，猴群倾向形成更大规模、更紧密的抱团；同时，群体表现出明显的双相睡
眠模式，午夜前后保持长时间的觉醒并发生更高频次的抱团行为。三是寒冷条件下，高顺位个体
更倾向于占据保温效果较好的抱团中心位置；环境温暖时，多选择抱团边缘位置。年轻个体也更
倾向于占据抱团中心，而老年个体更多位于靠近抱团边缘。

杨佩佩向记者进一步解读：藏酋猴是恒温动物，在寒冷环境中需要维持相对稳定的体温，所以个
体之间通过抱团挤在一起相互提供热量。

此外，猴群中每只猴子都有等级，而第一顺位个体就是俗称的猴王，自然在寒冷夜晚优先占据有
利于保暖的抱团中心位置。

但这份福利代价高昂——高顺位个体的睡眠时间反而更短。杨佩佩介绍，当猴群集中在有限睡眠
场所时，个体间距骤减，社会紧张感加剧。为缓解这种紧张，处于中心的高顺位个体需要通过加
强社会联系，以维持稳定的抱团结构，确保自己获得相应的抱团热量。但与此同时，它们自身也
会受到更多社会干扰，从而增加睡眠损失。

从这个意义上说，抱团中的高顺位既体现了权力带来的资源优势，也伴随着维持群体关系和抱团
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稳定所需要承担的社会成本。杨佩佩总结道。

年轻个体占据中心，老年个体位于边缘——这似乎与人们惯常理解的尊老不同。杨佩佩指出，这
反映不同年龄个体在保温需求和睡眠舒适度之间的权衡。年轻个体具有较高的发育性睡眠需求，
同时在野外也面临更高的捕食风险，因此更倾向于进入抱团中心，获得最高热量和群体庇护。而
老年个体睡眠质量较低、更易受干扰，因此多选择在边缘位置——一侧依靠岩壁获得支撑，另一
侧仍可以与其他个体保持身体接触获得热量。

关于午夜觉醒，杨佩佩特别说明：这并不意味着藏酋猴整夜睡眠质量较差。前半夜温度较高时，
猴群以小规模抱团最小化社会压力；后半夜温度骤降时，大规模抱团则通过提高热效益来维持睡
眠质量。这种双相睡眠模式与早期人类具有一定可比性，反映了地面睡眠面临的温度、捕食风险
和社会环境压力。

将建立更加完整的昼夜行为联系

谈及下一步研究内容，杨佩佩介绍：团队更长远目标，是将夜间行为研究与长期积累的昼间行为
资料结合起来，从完整的24小时活动周期乃至个体生活史的角度理解野生灵长类的行为适应。这
样不仅可以关注动物夜间行为，还可以进一步回答白天的社会关系是否影响夜间行为、夜间活动
又是否影响第二天的社会交往、觅食和个体状态等问题，从而建立更加完整的昼夜行为联系。

在技术层面，杨佩佩认为团队研发的监测设备具有较好的推广价值。他说，目前，这一技术思路
不仅应用于藏酋猴研究，也正在通过与德国马克斯�普朗克动物行为研究所的合作，应用于野生
狒狒的夜间行为研究。表明该方法具有跨物种、跨区域应用的潜力。未来可以进一步拓展到其他
灵长类以及大熊猫、东北虎等野生动物，为过去较难实现连续观察和个体识别的夜间行为研究提
供新的技术条件。（来源：中国科学报 王敏）

相关论文信息：https://doi.org/10.1016/j.anbehav.2026.123659

作者：李进华 来源：《动物行为》
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