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英国实施全球首例AI实时辅助脑外科手术。

英国伦敦国家神经病学和神经外科医院医生为一名患者实施了全球首例人工智能（AI）实时辅助
脑外科手术，切除脑垂体肿瘤。患者目前已经康复。

据英国方面26日消息，这名患者名叫里斯�希伯特，今年48岁，有两个孩子，一直身体健康。大
约一年半以前，他在午餐后散步时突然晕倒，不停抽搐。送去医院检查后，医生发现他脑垂体紧
邻颈动脉的位置上长了一个11毫米的非癌性肿瘤。随着肿瘤压迫视神经，他的周边视野变窄，如
果不进行手术切除，可能会彻底失明。这给他的身心带来巨大压力。“我不想成为别人的负担。
”他说。

因此，当医生询问他是否愿意成为接受AI实时辅助脑外科手术第一人时，他毫不犹豫地答应了。

手术过程中，医生通过希伯特的鼻子将一个内窥镜插入到他的颅底。他的肿瘤就藏在那里的骨骼
和坚韧的薄膜之后。由于每个人的脑部结构都有差异，因此确定最安全的切除位置并非易事。若
靠人工，则有25%到50%的几率无法完全切除肿瘤，并有0.5%到2%的几率损伤主要血管。

此时，AI介入了。

通过分析手术实时视频画面，AI可以跟踪手术器械的位置，并标记出血管和神经最可能分布的区
域，同时高亮显示切除肿瘤最安全的部位。在它的帮助下，医生成功切除了希伯特的肿瘤。
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希伯特回忆说，手术后睁开眼睛时，“感觉像是拥有了360度的视野，我已经有一年没能看得这
么清楚了”。术后八周以来，他注意到自己的视力每隔几天就有改善。“我的精力也恢复了，”
他说，“手术让我重获新生。”

主刀医生之一的哈尼�马库斯教授说，英国普通外科医生平均一年大约做10到20台垂体瘤切除手
术，而这个AI是用数百台此类手术训练出来的，这一数字比大多数外科医生一辈子见过或做过的
同类手术还要多，因此是一双可靠的“眼睛”。

医疗团队强调说，AI只是辅助工具，手术的主导权仍然在医生手中。

马库斯说，他们的长期目标是开发一种面向外科医生的ChatGPT，这样“手术室里就能多一位专
家，医生们需要时可以向其咨询——如果不认同，也可不予采纳”。
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