
 

这种细菌补充剂有助提高女性生育力
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这种细菌补充剂有助提高女性生育力。 随着年龄的增长，女性子宫环境也会发生变化。其中有
益菌种——乳酸杆菌属的加氏乳杆菌数量会减少，会使受孕过程——无论是自然受孕还是通过体
外受精变得困难。北京大学第三医院的研究者发现，对小鼠和人类进行加氏乳杆菌补充剂或衍生
后生物制剂治疗，能够改善35岁以上女性的生育能力。相关研究8月6日发表于《细胞宿主与微生
物》。

生殖衰老传统上主要被认为是由卵巢储备减少和胚胎质量下降所致。论文通讯作者、北京大学第
三医院医生李蓉表示，然而，能否成功受孕还取决于子宫内膜的健康和可接受性。

子宫内膜是子宫的内层，在妊娠期间受精卵会在此处着床。研究团队对149名年龄在20至45岁之
间、正接受不孕症治疗的女性进行了子宫内膜样本分析。他们将患者分为三组：30岁以下、30至
35岁以及35岁以上。最年轻的患者中乳酸菌菌群的丰度显著高于其他两组。具体而言，团队观察
到加氏乳杆菌的丰度会随着年龄的增长而下降。

李蓉表示：一项令我们感到惊讶的发现是，不同年龄组之间的微生物总体多样性并未发生显著变
化。相反，主要的差异涉及特定的细菌种类。

当研究人员在一年后对参与者进行回访时，其中93名女性已接受了胚胎移植，这导致了56例临床
妊娠的发生。妊娠率在三组年龄群体间并无显著差异。然而，处于妊娠状态的女性其子宫内膜中
乳酸菌的丰度显著高于未妊娠的同龄人。

进一步的测试显示，在五种不同的乳酸菌菌株中，加氏乳杆菌最有利于维持子宫内膜的健康状态
，因为它展现出抗氧化和抗炎特性。这种菌株对子宫内膜细胞的附着力也最强。

随后，研究人员对人类的子宫内膜间质细胞（一种结缔组织细胞）进行了研究，证明加氏乳杆菌
的一种特定成分——外多糖（EPS）——有助于抵御子宫内膜的老化。在小鼠模型中，接受源自
加氏乳杆菌的EPS 处理的老鼠，其胚胎着床率显著提高。

李蓉表示：这表明，一种特定的细菌产物，而不仅仅是活微生物本身，可能有助于解释其对子宫
内膜衰老和受孕能力所产生的影响，从而为临床干预提供了更具可行性的选择。

换言之，相对于卵子或胚胎而言，子宫可能更容易成为后生元疗法的目标。尽管如此，李蓉仍提
醒女性切勿自行使用非处方的加氏乳杆菌产品进行治疗，因为这些产品尚未经过验证可用于治疗
不孕症。她还表示，需进行更多研究，仅凭本项研究无法证明子宫微生物群的改变会导致子宫内
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膜老化或出现不良妊娠结果。

女性生殖衰老是一个多维度的过程。李蓉说，子宫内膜的健康及其局部微生物环境值得给予更多
关注。尽管这还是一项处于早期阶段的研究，但我们对其改善女性生育力的临床潜力仍感到非常
振奋。（来源：中国科学报 冯丽妃）
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相关论文信息：http://doi.org/10.1016/j.chom.2026.06.018
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