
 

新研究有望实现通过验血发现早期脂肪肝
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新研究有望实现通过验血发现早期脂肪肝。澳大利亚一项研究日前首次发现血液中一种生物标记
可以用来预测肝脏中有害脂肪的积累程度，从而有望实现通过验血发现早期脂肪肝。

该研究领衔作者之一、澳大利亚贝克心脏病糖尿病研究所布莱恩�德鲁博士说：脂肪肝是糖尿病
和心脏病的一个风险因素，如放任不管，还可能导致肝癌和肝功能衰竭。预期未来10至20年内，
脂肪肝都将是肝移植手术的主要原因。

由于脂肪肝早期通常没有症状，很多时候通过现有技术发现脂肪肝时已无法阻止其引发其他严重
疾病。该项技术则为早期诊断脂肪肝提供了可能性。研究人员应用了人体样本和临床前模型来识
别出这些生物标记，并发现了与罹患脂肪肝有关联的分子，将来有望应用于研发靶向药物。

我们识别出血液中的一组脂肪或许可以反映出脂肪肝的发展程度。这意味着未来可能通过验血就
能发现脂肪肝并判断其发展程度。德鲁说。

相关论文已发表在最新一期的英国《自然》杂志上。
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