
 

30岁前每13人就有1人可能出现动脉粥样硬化
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30岁前每13人就有1人可能出现动脉粥样硬化
。一项由丹麦哥本哈根大学医院和西班牙国家心血管研究中心等机构的科研人员共同开展的大规
模研究发现，在18岁至29岁人群中，约7.7%的人在至少一条动脉中发现动脉粥样硬化斑块。这相
当于，30岁前，每13人中就有1人可能出现动脉粥样硬化。相关研究结果在2026年欧洲心脏病学
会年会公布，并同步发表于《新英格兰医学杂志》。

动脉粥样硬化是心肌梗死、中风等多种心血管疾病的重要病理基础。它可以在没有明显症状的情
况下持续数十年，斑块逐渐在动脉壁内形成和发展，直至斑块破裂、血栓形成等情况发生，最终
可能引发严重的心血管事件。

研究人员在丹麦和西班牙招募了16808名18岁至70岁成年人，所有参与者此前均没有已知的动脉
粥样硬化性心血管疾病。研究人员通过三维血管超声检查颈动脉和股动脉，并利用冠状动脉CT
血管造影等手段检查冠状动脉，以寻找无症状的动脉粥样硬化斑块。在全部参与者中，57.1%已
经出现动脉粥样硬化。随着年龄增长，这一比例持续升高，在60岁至70岁人群中达到约90%。研
究人员还发现，年龄越大，动脉粥样硬化斑块的数量和范围增长越快。

大多数冠状动脉存在动脉粥样硬化的人，其颈动脉或股动脉中也存在这种疾病。这一发现对于筛
查具有重要意义，因为利用超声检查颈动脉和股动脉，比通过CT检查冠状动脉更加方便、快速
，而且无需侵入人体。

与此同时，男性和女性的动脉粥样硬化发展轨迹存在明显差异。男性的患病率在更年轻的年龄段
便开始上升，其整体疾病进程比女性提前5年至10年。女性则在40岁至60岁之间出现更明显的患
病率增长，这一时期大致与绝经过渡期重合。

这些结果提示，仅依靠年龄、血压和胆固醇等传统指标评估心血管风险，可能会漏掉部分已经出
现动脉粥样硬化的人。
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