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多内分泌代谢性卵巢综合征或影响至下一代。 近日，香港中文大学（简称港中大）医学院团队
在《生育和不育》期刊发表最新研究，他们指出多内分泌代谢性卵巢综合征（PMOS)影响不止
于患者本身，更会延伸至下一代，增加子女在早年出现心血管代谢、生殖健康问题、内分泌异常
及糖尿病的风险。

PMOS是最常见的内分泌及生殖系统疾病之一，其主要特征包括排卵功能障碍、多囊卵巢形态及
雄激素过多，并与肥胖、胰岛素抵抗、2型糖尿病及代谢综合征等代谢问题相关。此外，学术界
也开始关注PMOS对下一代健康的潜在影响，尤其是儿子和女儿是否会出现不同的健康表现，但
现有研究结果存在差异。

为此，研究团队于2020至2024年间，针对PMOS华人患者及其子女进行前瞻性研究，在香港招募
了71名患有PMOS的母亲及其86名子女（包括42名儿子和44名女儿），以及506名非PMOS母亲及
其242名儿子和264名女儿作为对照组。所有参与子女的年龄在15至25岁之间。

研究人员详细评估了他们的身体测量指标、血压、血糖、胰岛素、血脂及生殖激素水平等，并按
子女性别分析其健康特征。研究发现，PMOS母亲的子女在多个健康指标均出现异常。整体而言
，PMOS患者子女的中心性肥胖比例较高，其腰围平均值比对照组多出3.67厘米，并在年轻时已
出现早期心血管代谢及生殖系统变化。

按性别分析显示，PMOS患者的女儿较多出现生殖系统异常。排除激素治疗药物使用者后，团队
在36名患者女儿中找到4例PMOS确诊病例。相对地，在259名非患者女儿中并无确诊病例。患者
女儿的月经不调发生率为对照组的三倍以上，而雄激素水平偏高的发生率则为对照组近两倍。这
些现象表明，PMOS母亲的女儿在成年早期已出现与PMOS相符的早期特征，显示她们未来发展
为典型PMOS的风险较高。

PMOS患者的儿子在成年早期出现高血压和代谢综合征的比例较对照组更高，发生率均为对照组
的近四倍，提示男性后代在心血管健康方面可能面临更大挑战。研究也发现，虽然PMOS患者子
女在成年早期的整体血糖水平及餐后血糖调节能力与对照组相近，但其多项空腹胰岛素分泌功能
指标较低。

港中大医学院内科及药物治疗学系博士后吴逸晞表示：尽管目前PMOS患者子女的血糖和胰岛素
敏感度尚算正常，但当日后胰岛素敏感度因肥胖等因素下降时，他们可能较难通过增加胰岛素分
泌以应付身体需要，长远或增加患上糖尿病和心血管疾病的风险。

                                                   1 / 2



 

港中大医学院内科及药物治疗学系教授马青云表示：我们建议有PMOS家族史的年轻人应成为预
防和诊断早发糖尿病的重点对象，并及早进行心血管代谢和生殖系统健康监测。（来源：中国科
学报刁雯蕙）

相关论文信息：https://doi.org/10.1016/j.fertnstert.2026.03.035
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