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基于虚拟现实与脑电分析的校园绿地景观复杂度对学生健康的影响

Impact of the Landscape Complexity of Campus Green Spaces on Students’ Health Using Virtual Reality
Models and EEG Analysis
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文章亮点

� 生物多样性持续促进环境恢复，可有效降低生理应激水平并提升积极认知参与

� 人群密度对恢复效果呈非线性制约，过度密集与完全空置均不利于健康增益

� 景观设施呈现情境依赖性，其效益受生物多样性水平与人群密度共同调节

�
以高生物多样性结合低人群密度为基础，辅以策略性配置的景观设施，可实现最优的恢复效益

� 本研究构建了一套多维联动、作用机制明晰的分析框架，为循证导向的环境设计提供了支撑
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校园绿地是缓解学生压力的关键恢复性场所，如何营造健康校园环境已成为日益关注的热点议题
。然而，校园绿地要素对学生恢复性潜力的具体影响程度仍有待深入探究。本研究整合虚拟现实
技术、脑电指标及其他生理测量手段，通过控制性实验，从生物多样性、人群密度及景观设施3
个维度探索了景观复杂性对大学生身心健康的影响。

研究结果表明，较高的生物多样性预示着较低的生理应激水平与更积极的认知状态；人群密度会
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显著提升受试者的收缩压并加剧认知压力；景观设施的作用与社会情境密切相关，拥挤环境能有
效缓解无聊感，但在低密度区域其增益效应则有所减弱。交互分析结果显示，高生物多样性、低
人群密度及适量的景观设施是对认知恢复的最优环境配置。本研究打破了单一维度的设计视角，
提出了一种以生态丰富性为基底、审慎调控社交密度、将人工设施作为情境性增强要素的设计路
径。这一发现通过阐明校园环境下的感知作用机制，完善了现有的恢复性环境理论模型，为营造
具有认知支持功能的校园生态系统提供了循证依据。
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更多 科学进展 请访问 https://www.iikx.com/news/progress/
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