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肌肉悄悄流失？磷虾油帮你“拦住”它。 我国人口老龄化持续加深，老年人群衰弱、失能防控
成为重点公共卫生议题。没力气、走路慢常被当作衰老的自然表现，这背后却可能是高发于老年
人群的肌少症——一种以肌肉量减少、肌力下降为特征的退行性疾病。该疾病早期症状隐匿，极
易被忽视。目前，缺乏有效治疗药物，膳食营养干预是主要防治手段。

近日，山东大学公共卫生学院副教授杜磊团队在国际知名学术期刊《Npj食品科学》上发表研究
论文，揭示了南极磷虾油缓解肌少症的功效及分子机制，为老年人群的精准营养干预提供了新的
科学依据。
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南极磷虾油缓解衰老小鼠肌少症的作用机制 山东大学供图

团队以D-半乳糖诱导加速衰老的小鼠为研究对象，连续补充南极磷虾油。实验显示，小鼠的骨
骼肌质量明显增加，握力更大，跑得更久，肌肉纤维也变得更粗壮；同时，骨骼肌里p53、p21等
衰老标志物的水平也下降。在同等剂量下，南极磷虾油的效果比传统鱼油更加优异。

研究人员推测，这可能与磷虾油自带的营养结构有关：它的核心成分EPA、DHA是以磷脂形态存
在的，比鱼油中的形态更容易被身体吸收利用，加上还含有虾青素这种天然抗氧化成分，三者能
更高效地富集到肌肉组织中，从而发挥更强的保护作用。

机制研究显示，磷虾油通过激活细胞内AMPK信号通路发挥保护作用：一方面维护线粒体质量与
功能，保障肌肉细胞能量供应；另一方面抑制肌肉蛋白降解、促进蛋白合成，维持蛋白质稳态，
从而延缓肌少症进展。

该成果不仅揭示了南极磷虾油改善骨骼肌功能的关键通路，也为开发面向老年人群的精准营养干
预策略和相关功能性食品提供了新的科学依据。

该研究获得国家重点研发计划、国家自然科学基金等项目资助。（来源：中国科学报廖洋
王雨晴 车慧卿）

相关论文信息：

https://doi.org/10.1038/s41538-026-01081-2
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