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眼压反复升高查不出根源？罪魁祸首可能来自餐桌上的水产。 眼压反复升高、视力不断受损，
却始终找不到发病元凶？一项发表于《自然-微生物学》的研究带来重要警示：原本感染水产的
偷死野田村病毒，可以侵染人眼，严重情况下可造成失明。徒手处理活鱼虾被刺伤、食用未彻底
煮熟水产，均存在高危暴露风险。

日前，中国工程院院士、山东第一医科大学附属眼科研究所教授谢立信，山东第一医科大学附属
眼科研究所教授潘晓晶团队联合中国水产科学研究院黄海水产研究所、新加坡杜克-努斯医学院
等中外团队，在病毒与眼健康研究取得新进展。该研究首次证实，水产动物病毒——偷死野田村
病毒可跨越物种屏障感染人类，并引发一种新型眼部疾病——持续高眼压-
病毒性前葡萄膜炎，或可致盲。该疾病成为眼科临床的一大难题，困扰着许多患者和医生。

研究团队利用透射电镜、实时荧光定量PCR、液相色谱-串联质谱联用等技术，在患者虹膜组织
中鉴定出了病毒颗粒及其特异性蛋白序列。该蛋白与偷死野田村病毒已知蛋白序列同源性高达98
.96%。在70名确诊患者的血液中，研究人员均检测到该病毒特异性抗体转化。研究同时揭示，患
者体内病毒载量与眼压成正相关。

此外，团队还发现，感染此病毒的小鼠表现出的症状，与人类患者的临床症状吻合。这证实了该
病毒可跨物种感染并致病。

进一步流行病学调查显示，日常生活中，徒手宰杀、清洗活鱼、活虾时，皮肤容易被鱼鳍、鱼骨
、虾刺等扎伤，此时，这类病毒可能通过伤口侵入人体，导致感染。而食用没有经过彻底高温煮
熟的水产品，如生鱼片、醉虾、醉蟹等，病毒亦可能通过消化道进入体内。这是两大主要暴露途
径。

就此，团队提醒，处理生鲜水产品时，建议佩戴手套防护，被刺伤后及时做好伤口冲洗消毒；鱼
虾水产充分烹熟，减少生食高风险水产品，降低感染风险。

值得注意的是，该疾病不但会使患者出现反复发作的前葡萄膜炎，眼压明显升高，还会造成不可
逆的视神经损伤。感染之后并不会立刻出现眼部不适。从发生高危暴露，到症状出现，存在一段
潜伏期，潜伏期最短仅3?6个月。此外，研究表示，其发病率与水产养殖规模呈正相关。

该研究不但揭示了新发人类眼病的病原与致病机制，也为同一健康治理体系的构建提供了重要科
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学依据。同时，研究指出，海洋及水产养殖环境可能是新发人类病毒潜在蓄水池，这对水产养殖
生物安全和公众食品安全具有重要的公共卫生指导意义。

该研究工作得到了国家自然科学基金、山东省重点研发计划、中国水产科学研究院创新团队、国
家虾蟹产业技术体系岗位专家和青岛市科技惠民示范工程等项目的支持。（来源：中国科学报廖
洋 赵英佐 王冰）
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