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抑郁症是全球主要致残原因之一，不仅影响患者及其家庭的生活质量，也给医疗卫生系统带来持
续负担。目前，抑郁症诊断主要依据《精神障碍诊断与统计手册》第五版和《国际疾病分类》第
十一次修订本，但在基层医疗中，受就诊时间有限、症状与其他疾病重叠以及医务人员精神卫生
培训不足等因素影响，抑郁症仍容易被漏诊或治疗不足。人工智能可通过整合电子健康记录、行
为模式及语言特征等信息，为早期识别和个体化干预提供辅助。来自以色列的作者Inbar Levkovic
h开展本理论性综述，旨在评估人工智能能否改善基层医疗中的抑郁症筛查与诊断，并支持个体
化治疗决策。

研究内容

文章梳理了人工智能在抑郁症识别方面的主要应用。机器学习模型可处理电子健康记录、临床笔
记、脑电模式、语音情感、面部表情、数字活动及患者生成的文本，从中识别传统评估可能忽略
的细微信号。自然语言处理结合支持向量机、人工神经网络等方法，可分析患者叙述、非正式写
作及社交媒体内容中的语言特征，为抑郁风险评估提供补充依据。部分大型语言模型在抑郁症预
后判断和治疗建议方面与精神卫生专业人员表现出一定一致性，并倾向于推荐心理治疗与抗抑郁
药物相结合的方案。不过，作者强调，这些工具应作为临床决策支持手段，其输出仍需由医务人
员结合规范化评估与患者具体情况进行判断。

在治疗方面，人工智能可根据患者的症状、病史、个体特征、治疗偏好及潜在不良反应，预测其
对药物治疗或心理治疗的可能反应，从而辅助制定个体化方案，减少反复试错及症状缓解延迟。
例如，机器学习可帮助判断患者更可能受益于认知行为治疗还是药物干预；强化学习模型则可依
据患者的实时反馈动态调整治疗策略。综述援引的一项随机对照试验显示，与对照组相比，接受
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人工智能支持治疗的患者具有更高的治疗参与率，并在抑郁和焦虑症状方面获得更明显改善。与
此同时，人工智能还可整合复杂数据、提供实时风险分层，帮助基层医生优先关注高风险患者，
并将管理模式由被动应对逐步转向早期预警和主动干预。

图1概述人工智能在抑郁症管理中的主要应用与优势

研究总结

该综述认为，人工智能在基层抑郁症筛查、辅助诊断、预后评估和个体化治疗方面具有应用潜力
，但现有证据尚不足以支持其取代临床专业判断。许多模型基于代表性有限的数据集训练，在不
同人群、文化背景及资源条件下的可靠性和可推广性仍需验证；算法偏倚还可能影响少数群体及
医疗资源不足地区患者获得公平服务。此外，数据隐私、知情同意、决策透明度和责任归属均是
临床应用中需要解决的问题。过度依赖算法也可能削弱医务人员的批判性思维及医患关系中的共
情交流。未来应在多样化基层医疗环境中开展长期验证，建立标准化应用规范和明确的伦理监管
框架，加强医务人员的人工智能素养，并开发更具文化适应性的模型。人工智能更适合作为基层
医生的辅助工具，在保留临床判断和以患者为中心照护的基础上，提高抑郁症管理的精准性与效
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率。
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