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警惕！微塑料扰动鱼群群居习性。 近日，中国海洋大学教授郑浩与美国麻省大学教授邢宝山团
队联合研究获得新成果。研究揭示微塑料可诱发机体能量匮乏，扰乱肠-脑轴信号通讯，进而改
变许氏平鲉集群行为的内在机制。该成果为海洋微塑料风险评估提供新依据。成果发表于《环境
科学与技术》。

微塑料影响鱼类行为机制示意图 中国海洋大学供图

微塑料被称为海洋新污染物。与传统毒物不同，它并不直接致鱼于死地，却会在无形中伤害鱼类
自身。研究发现，在环境相关浓度下，微塑料不会引起鱼类死亡、生长抑制或发育异常，却会诱
发肝脏损伤、免疫功能紊乱、肠道菌群失衡等一系列不致命的隐性损伤，即亚致死效应。这些伤
害隐蔽而渐进，常规毒理检测往往难以察觉。相比之下，鱼类的行为变化，是机体面对外界胁迫
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与内部失衡时最早、最灵敏的报警器，既能提前预警，也更能反映种群乃至生态系统的真实状态
。

海洋环境中，不同特性微塑料如何影响鱼类集群行为呢？针对这一关键科学问题，研究团队以我
国北方重要的海水养殖经济鱼类许氏平鲉为对象，让鱼通过食物自然摄入微塑料，并综合运用行
为追踪、能量代谢、神经递质代谢与肠道微生态分析等手段，观察鱼群行为的细微变化。结果显
示，尤其是富含化学添加剂的轮胎磨损颗粒，会显著拉低个体间的行为差异，让鱼群行动更趋一
致、聚集性明显增强。

进一步研究揭示，微塑料进入鱼体后，先扰乱能量代谢，继而引发肠道与大脑之间的信号传递异
常，最终重塑鱼群的集群行为。换言之，微塑料影响鱼类行为并非作用于单一指挥点，而是一条
从能量代谢到肠—脑通讯的完整通路。

研究团队指出，这一发现将微塑料风险评估的视野，从个体拓展到种群，为把集群行为等可量化
指标纳入风险评估框架提供了科学依据，也为在全健康框架下构建海水养殖环境微塑料污染早期
预警体系、维护近岸海洋生态系统稳定、推动海水养殖绿色可持续发展提供了新思路。

研究团队指出，这一发现将微塑料风险评估的视野从个体拓展到种群，为把集群行为等可量化指
标纳入风险评估框架提供了科学依据。此外，在全健康框架下，该研究有助于构建海水养殖环境
早期预警体系，并维护近岸海洋生态系统稳定，为推动海水养殖绿色可持续发展提供新思路。

该项研究获得了中国国家自然科学基金、山东省国家级人才配套支持计划、中国博士后科学基金
、山东省博士后创新项目和山东省国家级人才配套支持计划的资助。（来源：中国科学报 廖洋
左伟 陈艺鸣）

相关论文信息：

https://doi.org/10.1021/acs.est.5c16888

作者：郑浩等 来源：《环境科学与技术》
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