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研究识别早产青少年脑发育亚型，助力精准风险评估。 近日，西安电子科技大学生命科学技术
学院CBI脑影像研究中心博士冀渭斌在《分子精神病学》上发表论文。该研究利用青少年大脑认
知发展队列中3570名青少年的多中心结构磁共振影像数据，采用数据驱动方法揭示了早产儿青春
期的2种神经解剖亚型，并追踪了其短期纵向发育轨迹。本研究通过识别早产青少年群体的不同
大脑结构发育模式和行为特征的生物学亚型，为理解早产儿远期神经发育的歧化轨迹提供了全新
框架。

 网站截图。

早产是一个常见的全球健康问题，患病率约为11%，是全球5岁以下儿童死亡的主要原因。尽管
近年来医学技术的进步提高了早产的存活率，但幸存者仍然面临长期神经和认知功能障碍的风险
。既往病例对照研究因忽略群体内生物学异质性，大多报告不一致的早产相关脑结构发现，导致
风险预测模型难以临床转化。

基于此，团队开展相关研究工作，采用半监督机器学习方法揭示早产青少年呈现2种稳健的神经
解剖学亚型。风险型青少年呈现显著更低的胎龄、出生体重和典型早产脑模式——全脑区域广泛
的皮层体积与面积降低、皮层下体积降低合并皮层厚度升高，并表现出显著的认知缺陷和精神病
理高风险。韧性型青少年则呈现更复杂改变，涉及不同脑区皮层和皮层下体积双向变化，以及广
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泛的皮层面积升高与皮层厚度降低；其认知功能相比足月青少年无显著差异，但精神病理风险却
显著更高。

随后，纵向随访显示上述脑结构差异模式在短期发育期间保持稳定；大脑发育成熟度分析发现韧
性型青少年呈现显著的脑龄超前，提示其通过加速皮层成熟实现认知代偿，而风险型则未观察到
成熟改变迹象。此外，风险型青少年胎龄、出生体重、青春期发育指标、认知评分与脑区结构呈
现广泛关联，结合作者前期研究基础，推测肾上腺-神经内分泌-结构轴可能参与该亚型的病理机
制；韧性型中上述关联显著减弱，表明认知代偿与情绪调控的神经机制存在可分离性。该分型框
架为既往不一致的文献报告提供了生物学层面的合理解释，有望推动早产儿随访策略从依赖胎龄
/出生体重的粗放评估转向生物标志物驱动的风险分层。（来源：中国科学报李媛）

相关论文信息：https://doi.org/10.1038/s41380-026-03741-x
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