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上海专家团队研究证实，佩戴助听器可逆转老年轻度认知障碍。

上海交通大学医学院附属第九人民医院吴皓教授团队牵头的“中国老年听力与认知健康”随机对
照研究，于2026年9月28日在线发表于国际权威期刊《美国医学会杂志�神经病学卷》（JAMA N
eurology）。研究显示，伴轻度认知障碍的中重度听力损失老人，规范验配助听器两年内，认知
功能恢复至正常的比例达15.34%，约为未佩戴助听器对照组（2.36%）的6倍。

听力与脑健康的关联已成为全球脑科学、听觉医学、老年医学与神经科学共同关注的前沿方向。
此前，权威医学期刊《柳叶刀》发布的痴呆预防委员会报告指出，听力损失在痴呆症的多项可调
控风险因素中，连续多年排在首位。世界卫生组织数据显示，60岁以上人群致残性听力损失患病
率随年龄快速攀升，90岁时可达58%。然而，我国老年助听器使用率极低。
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研究成果

“在认知障碍尚缺乏有效药物的背景下，这是首个以中国人群随机对照试验，数据证明听力干预
作为一种非药物、可推广手段，对已出现一定程度认知衰退的老年人具有明确认知改善价值。”
吴皓同时表示，此项研究提示，认知衰退并非单向过程，及时的听力重建可使部分老人的认知功
能回到正常轨道。

后续，研究团队还将延长随访周期、扩大社区队列，持续推动研究证据向基层筛查与公共卫生政
策转化。目前，国家已将老年听力健康促进行动（2024—2027年）和《应对老年期痴呆国家行动
计划（2024—2030年）》纳入部署，上海正探索“社区筛查—转诊确诊—干预随访”闭环。

（原题：《上海专家团队研究证实：佩戴助听器可逆转老年轻度认知障碍》）
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