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拖延≠懒惰，真相也许是这样
。你是否有过这样的经历，明知截止时间越来越近，却忍不住频繁刷手机、告诉自己“明天再说
”？这种情况被称为拖延。

一直以来，拖延被贴上懒惰、自律不足或意志力薄弱的标签，但这种看似影响学习工作以及身心
健康的行为，为什么普遍存在且在进化过程中被保留下来？

近日，中国科学院心理研究所等团队证实，拖延与冲动这两种看似相反的行为，存在部分共同的
生物学基础。

拖延或为冲动的进化副产物

有理论认为，拖延其实是非计划冲动性（无预案的即时冲动）的进化副产物。

在远古时代，人类在野外生存，必须对眼前的机遇或危险做出快速反应。这种即时反应的本能有
助于更好地生存。

而现代社会的学习和工作，大多要求人们提前做好长期规划、延迟满足并持续执行目标。当偏好
即时奖赏的本能遇到需要长期投入的环境时，拖延行为便容易产生。但这一假说一直缺乏系统性
的研究证据。

遗传关联

团队对双生子开展8年追踪观测。结果发现，个体在青少年晚期的非计划冲动性能够预测成年后
的拖延行为倾向。该结论在两组独立样本中得到重复验证。排除测量学相似性造成的干扰后，二
者的关联性依旧稳固。

分析显示，非计划冲动性存在中等遗传倾向，拖延的遗传倾向较高，且二者存在中等水平的遗传
相关。整合既往研究数据后，这种遗传关联仍然稳健。

研究还发现，拖延本身存在独特的遗传影响因素。因此，拖延不能被视作冲动性的完全副产物，
个人经历、生活环境及具体任务情境，同样会对拖延行为产生重要作用。

脑区与分子机制研究
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为探寻这两种特质背后共同的神经机制，团队整合既往脑影像研究，锁定关键脑区——左侧背外
侧前额叶。该脑区负责参与计划制定、目标维持以及意志控制。

研究发现，这一脑区皮层厚度的发育存在个体差异，能够在一定程度上解释非计划冲动性与拖延
的共同遗传差异。

团队进一步在分子层面分析人脑基因表达数据。结果发现，左侧背外侧前额叶相关基因与已知调
控冲动性的相关基因并不相同，但这些基因会参与到相同的生理通路中，共同调控生物活动、细
胞行为、跨突触信息传递以及G蛋白偶联受体信号等。

这一发现为理解非计划冲动性与拖延为何在同一脑区存在关联提供了分子层面的线索。

该研究从行为表现、遗传基础、脑影像和基因表达等尺度，揭示了非计划冲动性与拖延之间的联
系，为探究拖延的生物学成因提供了新证据。

研究提示，拖延并非只是“不够努力”或“意志力薄弱”，还与个体在长期规划、目标维持、抑
制即时诱惑及权衡长远收益等方面的神经生物学差异相关。

论文链接：

https://doi.org/10.1073/pnas.2605127123
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