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导师要求写周报，算额外负担吗？一位博士的亲身经历。文｜《中国科学报》见习记者 赵婉婷

“服从性测试”——前段时间，科学网公众号转发了北京建筑大学教授王崇臣的科学网博文《高
校教授：学生写周记“很痛苦”，我为什么还执意要求？》。评论区里，有读者用这五个字概括
了写周记这件事。还有人直言，这是学生的“额外负担”。当然，也有读者认为，遇到一位负责
任的导师是非常幸运的事。

究竟有没有必要写周记/周报？研究生应当如何看待这类任务？怎样让每周给导师的汇报真正有
价值？

带着这些问题，《中国科学报》采访了西湖大学助理研究员刘磊。

今年3月，以刘磊为一作的论文在《自然》发表。当时，刘磊在接受《中国科学报》采访时分享
，这项研究的起点就是一份周报中对一类溶剂表现的记录。而这项工作的不断推进，也离不开刘
磊与导师基于周报内容的一次次讨论。

刘磊所在的课题组有写周报的传统，今年是他写周报的第6年。现在，他也会协助课题组PI指导
学生，并结合周报内容与他们讨论课题进展和遇到的问题。他从自己的经历出发，分享了自己对
写周报的理解，也提供了一些能让周报真正发挥价值的实用建议。以下是他的讲述。

和导师交流的切入点

硕士毕业后，我加入了西湖大学王建辉老师课题组读博、做博士后研究，并于今年4月正式出站
，成为课题组的助理研究员。

我们课题组做的是新能源储存与转化相关研究，从实验中找规律是我们推进研究的核心，而很多
规律往往并非来自单次实验，而是基于大量重复实验与对照分析。因此，对于这样的实验学科来
说，定期汇总实验现象、解决遇到的问题，的确很有必要。

在我们课题组，大家通常会定期和导师一对一交流，交流的基础就是周报。

在周报中，我们会对本周内的工作作简单梳理，内容不限于实验进展，还可以是看文献、论文写
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作或是仪器表征方面遇到的问题，同时附上关键的数据图表。

如果这一周主要是文献整理和论文写作，那么我在周报中梳理这些内容通常只需十几分钟；如果
这一周实验量很大，我会在日常实验时随时记录细节，并把数据整理到一个PPT里，后续再汇总
成周报，通常一个小时也能完成。

对我来说，写周报不会占用太多时间。当然，也有学生会觉得写周记或周报比较痛苦，或是认为
它占用了额外的时间。我觉得这很大程度上取决于怎么看待这件事：如果只把完成它当成一项额
外任务，确实容易成为负担；但如果把它作为整理思路、发现问题和与导师沟通的一种方式，感
受可能就会不一样。

我更愿意把周报看成科研讨论的一个“切入点”。周报可以帮助自己把基于一周工作的问题和思
路理清楚，这样和导师交流时，就能更快进入具体问题，也不容易遗漏实验细节。

明确了写周报的目的之后，它就不再只是一项需要完成的任务。

值得一提的是，很多时候，自己认为与预期不一致的实验“异常”或“失败”，有时反而能引出
新的值得探究的问题。在写周报时，有必要把这些数据真实地记录下来，并自己先思考失败的原
因是什么、证据是否可以支持猜想。这个过程可以很好地训练科研判断能力，对处在科研生涯早
期的学生尤其有用。

当然，哪怕自己分析不出来原因也没关系，可以很直接地写一句：“我感觉这个数据好像不太对
，但暂时想不清楚原因。”关键是要让导师知道你遇到的问题与疑惑，与导师一起讨论，才会碰
撞出新的想法。

此外，在周报中突出重点也非常重要，能帮助导师更快抓住关键问题，共同把科学研究的工作做
得更好。当然，交流也不只限于实验和课题。王老师也会关注我们最近的状态，如果不太好或者
生活中遇到一些事情，有时候会自然地聊到。

课题推进的“积累”

我博士和博士后期间一直在推进的一项重要工作的起点，就来自2020年的一份周报记录。

那时，我刚开始读博，想尝试设计一种液态中间层，希望改变负极界面的电化学环境。

最初我只是想围绕这个问题开展一项基础研究，但在筛选了大量溶剂，并把不同类别溶剂的表现
做了汇总后，我发现了一些出乎意料的现象，也看到了一些规律。于是，我们进一步深入研究相
关性能，并继续探索了这些现象和性能背后的机制。

在后续研究中，我们又进一步比较了不同电解液体系，考察温度、压力、电流密度等条件对电化
学行为和界面结构的影响，并结合多种表征手段和不同时间尺度的分析，来验证最初的判断。

如果在实验中只着眼于筛选最优的结果，就很容易忽略中间现象和演变过程，难以形成更完整的
认识。不同阶段的实验记录，也能帮助我判断证据能否支持猜想，下一步又应该通过什么实验去
验证。

                                                   2 / 4



 

一份份周报记录了我不断寻找证据、推翻假设并重建认知的过程，课题也在一点点积累中不断推
进。回过头翻看周报时，我能看到自己最初想要研究的问题，也能看到一路走来的尝试过程，还
是颇有感触的。

还有一个例子。博二博三时，我负责一些仪器设备管理，曾设计并搭建过一套用于软包电池的在
线压力及位移监测装置。为了便于与导师讨论设计的参数，我把设计图与参数选择详细写进了周
报。直到现在，在涉及类似实验设计时，我有时还需要回看一下当时的参数设定，以及背后的原
因。此前很多阶段性工作的设计、判断和经验，后来都可能成为新的实验和研究工作的参考。

毕竟，一个课题可能持续两三年，博士阶段的整体研究周期则更长，并且每个人手中通常不止一
个课题，实验做多了，总会忘记一些细节。在方便回看数据的同时，周报里记录的思考过程和分
析，对之后写毕业论文、写期刊论文都有很大帮助。

让周报回到交流本身

其实，我刚读博入组时，还没有形成一种能够通过周报与导师高效讨论课题的方式。当时会记录
很多实验信息，却没有围绕课题的研究主线去组织内容。

现在，我在协助课题组PI指导学生时，发现处于科研生涯早期的学生在写周报时容易踩“坑”，
也需要及时给他们适当的引导。

首先是篇幅。在我们课题组，周报主要内容通常在一页以内。具体结果能用图表说明的，就尽量
不用大段文字。另外，如果某个板块的实验没有全部完成，就下周继续推进，没有必要为了在周
报中体现工作量而刻意赶进度。王老师也会提醒我们，不要因为一时的进度给自己增加太多压力
，相比于多一天或少一天，更重要的是保证实验质量，把问题真正做清楚。

其二，如果某一周以阅读文献为主，那尽量不要把文献中的内容直接复制粘贴到周报中，而是要
写上自己的理解和思考，否则信息量很低，也会让周报停留在“形式主义”。

其三，有时大家只写了符合预期的进展，会“不好意思”展示那些与预期不符的结果，但这可能
不利于在科学研究中实现新突破。及时与导师交流，有助于发现问题、及时修正，或挖掘出异常
数据中的“宝藏”。

其四，我们常做实验的人有时会自定义缩写，比如按自己的习惯给众多试剂编号。但把这样的缩
写写入周报，导师未必能第一时间理解，反而给交流带来了障碍。

在完成周报的过程中注意这些问题，是为了让学生与导师的每次讨论都有效，避免让周报流于形
式主义。我也常与师弟师妹说，周报是为了帮助课题推进，而不是为了周报写得更充实去安排科
研工作。

此外，科研工作者的习惯不同、研究领域不同，周报肯定不是唯一的交流方式。能够帮助师生及
时、有效沟通，并服务于课题推进，就是合适的方式。

在我们课题组，还有用来交流文献的大组会，以及同方向成员的月度小组会。多人间的交流同样
很重要，听听大家是怎么理解问题的、怎么选择研究方法的，也能避免局限于单一的研究视角。
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总的来说，科研的反馈周期是漫长的，在论文没有写好并顺利发表之前，那种“未完成”的状态
往往会带给人压力。若缺少兴趣与热情的支撑，人的状态也容易受到影响。因此，师生之间及时
、有效的沟通也很重要。如果学生和导师都愿意围绕研究课题保持投入和交流，那么基于周报或
其他形式的高效沟通，就能够促进发现问题、解决问题，并形成良性循环。

总之，写周报本身并不是目的，我的出发点是希望借助这种方式，更及时地和导师沟通，也把自
己感兴趣的研究再往前推进一步。

作者：赵婉婷 来源：科学网微信公众号

更多 科学进展 请访问 https://www.iikx.com/news/progress/
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