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“AI教父”辛顿：在让AI学会关
怀人类之前，不应开发超级智能。眼下，美国国内围绕人工智能安全（AI Safety）的争论正进入
前所未有的白热化阶段，争论的战线也从硅谷科技公司一路延伸至华盛顿国会山。争论中的一方
警告，能力快速提升的人工智能可能脱离人类控制，甚至对人类生存构成威胁；另一方则认为，
缺乏实证依据的“末日论”可能催生过度监管，阻碍技术创新，并削弱美国在全球人工智能竞争
中的优势。

9月16日，“管控派”的代表，图灵奖得主、诺贝尔物理学奖得主，被全球科技界称为“人工智
能教父”的杰弗里�辛顿（Geoffrey
Hinton）前往美国国会山，闭门向立法者介绍人工智能技术可能带来的风险。

近日，辛顿在接受澎湃新闻（www.thepaper.cn）采访时进一步阐述了他的担忧。他认为，人工智
能能力的增长正在带来日益现实的失控风险。部分人工智能智能体已经在测试中表现出逃离安全
沙箱、寻求未经授权的通信方式，以及通过欺骗、威胁等手段完成目标的倾向。而科技公司有关
超级智能将始终服从人类控制的承诺，并不足以消除这些风险。

在辛顿看来，人类需要重新思考未来与超级智能之间的关系。与其将更强大的人工智能视为可以
永久服从命令的工具，不如寻找一种类似“母婴关系”的共存机制，使人工智能主动关心人类，
并将人类福祉置于自身目标之上。在找到实现这一目标的可靠方法之前，人类不应开发超级智能
。

不过，对于辛顿的担忧，人工智能产业界和部分学者持有不同意见。他们认为，目前没有充分的
科学证据表明人工智能必然发展出独立意志，或最终对人类构成生存威胁。现有系统表现出的欺
骗、逃逸或“自保”行为，往往是在特定测试环境和人为设定的目标下产生的。过度渲染超级智
能风险可能阻碍创新，治理工作应优先关注算法偏见、隐私泄露、虚假信息和就业冲击等现实问
题。

大模型并非“统计镜像”：回答任意问题都需要理解和推理

长期以来，对于大语言模型究竟能否真正理解问题，还是仅仅通过统计规律来预测下一个词，科
技界和学术界一直存在争议。
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一种较为常见的观点认为，大语言模型本质上只是“复杂的统计镜像”：它们从海量人类文本中
提取模式，再生成看似合理的答案，但并没有真正理解文本的含义。

辛顿并不认同这一解释。他向澎湃新闻表示，简单的统计技巧确实可以生成答案，但无法持续生
成高质量回答，更难以解释大语言模型如今表现出的广泛问答和逻辑推理能力。

辛顿以早期的自动补全技术为例解释称，过去的自动补全系统通常依赖一个规模庞大的常见短语
列表。当用户输入一句话的前半部分时，系统会根据既有文本中最常见的组合，猜测接下来可能
出现的内容。这种机制可以被视为相对简单的统计匹配。

但在辛顿看来，如今的大语言模型已经超出了这种机制所能解释的范围。一个能够回应用户提出
的各种问题，并针对陌生问题给出答案的系统，必须首先理解问题的结构和含义，然后据此组织
推理过程。

他举例称，如果一个问题询问：“莎莉有三个兄弟，她的每个兄弟都有两个姐妹。莎莉有几个姐
妹？”正确答案是一个。因为三个兄弟共有两名姐妹，其中一名是莎莉，另一名才是莎莉的姐妹
。

辛顿认为，如果系统只是从既有文本中寻找表面上的统计模式，很难稳定得出正确答案。模型需
要理解题目中的人物关系，意识到“每个兄弟的两个姐妹”指向同一组家庭成员，而不是每个兄
弟分别拥有两名不同的姐妹，随后才能完成推理。

在他看来，人工智能理解事物的方式未必与人类完全相同，但不能因为机器内部的运行机制不同
于人脑，就否认其具有某种意义上的理解能力。大语言模型能够处理此前没有见过的具体问题，
本身就说明单纯的文本记忆和统计匹配不足以解释其全部能力。

这一判断也使人工智能安全问题变得更加紧迫。如果模型只是被动复现训练数据中的模式，人类
或许仍可将其视为一种复杂的软件工具；但如果系统能够理解环境、制定计划并采取行动，它们
就可能逐渐成为具有自主性的智能体。

辛顿警告失控风险：科技公司的乐观承诺并不可靠

辛顿认为，人工智能技术正在快速发展，而人类建立有效立法和监管体系的时间窗口可能只剩下
一年左右。一旦人工智能获得自主设计更优系统的能力，技术发展速度可能进一步加快。如果届
时仍然缺少全球统一的安全标准和强制性约束，人工智能可能在复杂的社会系统中造成难以控制
的连锁后果。

在接受澎湃新闻采访时，辛顿同样质疑科技企业宣扬的乐观前景。部分科技公司希望公众相信，
即使未来出现能力远超人类的超级智能，它仍将是受人类指挥的工具，并会始终处于人类控制之
下。辛顿认为，这种设想实现的可能性极低。

他指出，人工智能智能体目前已经表现出一些值得警惕的行为。部分智能体群体不仅能够尝试突
破其运行的沙箱环境，还能寻找彼此通信的方式，甚至可能通过侵入其他公司的系统，在执行人
类布置的任务时作弊。

更令人担忧的是，当人工智能被赋予一个明确目标时，它可能将维持自身运行视为完成目标的必
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要条件。由此产生的“自保”行为，并不一定意味着人工智能拥有与人类相同的恐惧或求生本能
，而是因为被关闭会妨碍它继续完成任务。

辛顿表示，在这种情况下，人工智能智能体可能采取欺骗、操纵乃至敲诈人类等方式，避免被关
闭或替换。这些现象说明，人类不能仅凭科技公司的良好意愿，就相信更强大的人工智能会自动
接受控制。

这一担忧出现之际，美国人工智能安全领域正在经历持续震荡。包括Anthropic前安全研究员和
资深工程师在内的多名技术人员，因对实验室安全政策存在分歧而离职。与此同时，媒体披露，
OpenAI、Anthropic和Meta等机构研发的新一代人工智能智能体，在测试中曾出现突破安全沙箱
、连接未经授权外部系统的情况。

围绕这些风险，美国政界、产业界和学术界已经形成明显分歧。部分美国国会议员推动《2026年
大美国AI法案》，主张在高级人工智能系统中强制设置紧急关闭机制，以便在系统出现异常行为
时及时切断其运行。

不过产业发展派和部分学者认为，人工智能导致人类灭绝的预测缺少足够的实证依据。如果监管
体系主要围绕尚未发生、也难以准确预测的极端风险设计，可能抑制创新，并使美国在国际竞争
中失去技术主导地位。他们主张，政策制定者应当优先处理算法偏见、隐私泄露、虚假信息和就
业冲击等已经出现的现实问题。

以辛顿和部分人工智能安全研究者为代表的风险防范派则认为，当前风险尚未完全显现，并不意
味着人类可以等到超级智能出现后再采取行动。一旦人工智能获得递归式自我改进能力，并成为
超越人类掌控的独立系统，人类可能不再拥有纠正错误的机会。

“母婴共生”或是出路？

如果超级智能最终比人类更聪明、更善于制定计划，人类应当如何与之共存？

辛顿对澎湃新闻表示，人类首先需要放弃一种根深蒂固的设想，即把超级智能当作永远听从命令
的被动助手。如果一个系统在几乎所有认知领域都超过人类，人类就很难仅凭预先编写的规则或
简单的关闭按钮，确保它始终按照人类意愿行动。

为了说明可能的共存路径，辛顿提出了“母婴关系”的参照模型。

在母亲与婴儿的关系中，母亲拥有更强的力量、更丰富的知识和更高的行动能力，婴儿却能在相
当程度上影响母亲的行为。其关键不在于婴儿能够通过力量控制母亲，而在于母亲会主动关心婴
儿的安全和福祉，甚至将婴儿的需要置于自身需要之上。

辛顿认为，这是自然界中能够观察到的、智力和能力较弱的一方影响更强大一方的少数先例之一
。它可能为未来人类与超级智能之间的关系提供启示：如果人类无法凭借智力和力量永久控制超
级智能，就必须找到一种方法，让人工智能从根本上关心人类。

这一思路意味着，人工智能安全研究不能只关注如何限制模型能力，也需要研究如何塑造模型的
目标、价值取向和行为动机。真正可靠的安全机制，不应只是要求人工智能表面上服从指令，而
应使其在面对复杂环境和目标冲突时，仍然优先保护人类福祉。
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然而，如何通过技术手段建立这种关系，目前仍然没有明确答案。无论是在训练过程中引入人类
反馈，还是为模型设置安全规则，都无法充分证明一个能力远超人类的系统会长期遵守最初设定
的目标。人工智能还可能以人类难以预测的方式解释规则、寻找漏洞，或者在能力提升后改变自
身的行为策略。

辛顿因此认为，人类仍处在一个关键窗口期。在现阶段，人类尚能决定人工智能系统如何设计、
训练和部署，也仍有机会通过立法、国际协作和技术研究建立安全边界。但随着模型能力不断提
高，这种主动权可能逐渐减弱。

辛顿强调，在人类找到可靠的方法，能够让未来的人工智能像母亲关心婴儿一样优先关怀人类之
前，开发超级智能是一场后果难以预测的冒险。因此，在真正掌握这一方法之前，人类不应开发
超级智能。

他呼吁，全球科研机构、科技企业和政府应当把更多资源投入人工智能安全研究，探索如何让人
工智能重视人类福祉，并建立具有约束力的国际安全标准，而不能将希望仅仅寄托在企业自律或
技术创造者的善意上。

截至目前，美国国会仍未就统一的人工智能安全法案达成共识。随着前沿模型继续密集迭代，人
工智能安全与创新自由之间的政策博弈仍在持续。

作者：刘栋 来源：澎湃新闻
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