
 

研究显示简单脑力活动有助改善老年人认知障碍
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研究显示简单脑力活动有助改善老年人认知障碍。

英国南安普敦大学日前发布消息说，一项大规模研究显示，拼图、学习新技能、参加社交活动等
简单的脑力活动，配合运动和健康饮食建议，有助改善老年人的认知障碍。

研究人员对超过1.15万名60岁至85岁、存在不同程度认知障碍的人进行了为期12个月的研究。参
与者被分成三组：第一组参与者获得了研究人员提供的有针对性的简要建议，包括通过体育锻炼
、健康饮食和脑力刺激活动来维持认知健康；第二组还可使用提供脑力训练和相关建议的网站；
第三组则额外获得护士等工作人员通过面谈、电话或电子邮件提供的简短咨询。

结果显示，12个月后，三组中不再检测出认知障碍的人数比例分别约为28%、33%和32%。研究
人员说，脑力刺激活动包括拼拼图、玩脑力训练游戏、演奏乐器、参加合唱团、学习新语言以及
参与社交活动等。由于多数参与者原本已经具有较健康的运动和饮食习惯，研究人员认为，认知
功能改善可能主要与这些脑力活动有关。

相关研究已发表于期刊《柳叶刀�初级保健》。
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