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罗伟仁：构建新肿瘤学体系，推动防治范式转型。近日，斯坦福大学（Stanford
University）与爱思唯尔（Elsevier）联合发布了2026年“全球前2%顶尖科学家榜单”（World’s
Top 2% Scientists）。来自南方科技大学第二附属医院（深圳市第三人民医院）研究员罗伟仁再次
上榜，连续3年入选“年度科学影响力排行榜”（子领域：肿瘤学、病理学）。该榜单是国际公
认的权威学术评价体系，入选者被认为具有较高的全球影响力，并对该学科领域的发展作出突出
贡献。
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 罗伟仁（受访者供图）

罗伟仁认为，癌症发生于宏观生态环境与机体微环境构成的嵌套式生态系统中，其特征本质是肿
瘤细胞在环境选择压力下演化出的适应性表型，根本动因在于维持种群的生存与增殖。

“因此，无论在科研实践还是公众科普层面，肿瘤防治的范式转型均已刻不容缓。我们应以唯物
辩证法所强调的普遍联系观与发展观为指引，以其内在的整体性、有机性与过程性思维为方法论
基础，系统构建兼具更强解释力、预测力及临床转化潜力的新肿瘤学理论体系，并进一步凝练形
成‘肿瘤生态哲学’范式。”罗伟仁说。

不是简单的基因病

当前，现代肿瘤学正面临三重结构性矛盾：其一，技术干预路径过度扩张，而哲学层面的反思严
重缺位，对疾病本质与学科范式的根本性追问明显不足；其二，实用主义倾向主导研究导向，致
使基础理论建构长期被边缘化，进而削弱其对临床实践的深层指导价值；其三，沿用未经充分经
验验证、且存在本体论偏差的理论框架，导致第一性研究对象发生系统性错置——典型例证是“
体细胞突变论”这一传统范式仍被广泛奉为圭臬。

罗伟仁认为，“体细胞突变论”秉持基因中心主义立场，将癌症阐释为一系列基因突变逐步累积
、进而驱动肿瘤进展的分子过程。这一范式也塑造了当代肿瘤研究的主线路径，烙入分子分型体
系构建与个体化精准治疗实践之中，构成了“分子肿瘤学”这一学科分支的理论基石。

然而，该范式迄今尚未转化为具有根治效力的肿瘤治疗策略。

比如，在应对耐药克隆选择、疾病复发及远端转移等核心临床难题时，临床实践模式多呈现滞后
性响应特征。即便在后基因组时代，多组学技术持续突破，百余种靶向药物及免疫检查点抑制剂
相继获批上市，绝大多数晚期肿瘤仍难以实现长期无病生存，完全治愈率依然极低。

“基因变异仅构成肿瘤发生的必要条件之一，而非充分决定因素。然而，当前肿瘤学普遍将此类
分子改变过度本体化，并简化为单向、线性的因果链条，由此导致认识论层面的主次错置。”罗
伟仁认为，将突变视为驱动体细胞进化的主流观是一种认知误区，其代表的只是癌症发生发展中
的历史印记，而非驱动源头。

也就是说，真正驱动肿瘤治疗抵抗、复发及转移的，是体细胞在达尔文自然选择作用下发生的适
应性进化，而非孤立发生的基因与分子本身。

罗伟仁直言：“在这场抗癌战争中，我们必须要调转枪头，改变思想、调整战略。”

癌症是一种生态病

基于对我国高发肿瘤长达二十余年的探索与理论反思，罗伟仁于2023年撰写了《鼻咽癌生态学—
—癌症是多维时空“生态进化合一”的病理生态系统》一文。该文以生态进化原理为根基，不仅
融合了鼻咽癌领域长期分散、碎片化的研究发现，更明确提出，肿瘤学范式亟需实现从还原论向
整体论的根本性转向，并在此基础上推动分子还原论与系统整体观的辩证统一，由此凝练出“癌
症是生态病，而非基因病”这一核心观点。
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为深入解析鼻咽癌的发生发展机制，文章系统阐释了种群生态学基本原理在肿瘤中的映射，包括
种内关系（如细胞间通讯、资源竞争）与种间关系（如基质细胞与肿瘤细胞之间的竞争、捕食、
寄生及互利共生）。

“近年来，肿瘤微环境研究持续升温，但大多数工作仍聚焦于基因突变、信号通路异常等分子机
制层面，尚未真正立足生态学范式，系统纳入种群动态演替与互作的视角。”罗伟仁指出，“肿
瘤种群生态学集中体现了辩证唯物主义关于事物普遍联系与对立统一的基本原理，而这一矛盾贯
穿癌症发生、演进与治疗响应的整个生态运动过程。”

2024年，他译著《重新思考癌症—后基因组时代的新范式》突破基因决定论，从理论、系统、时
间与（微）环境四个维度重构对癌症的认知和实践，原创性提出“癌症系统观”；引入“关系本
体论”“治疗诱导超进展与尼采效应”“返祖现象”及“达尔文进化论”等概念，拓展其哲学基
础与临床解释力，其核心主张为精准医疗须纳入时间维度——不仅选最优药，更要确定最佳剂量
、时机与疗程；治疗抵抗源于多样性与选择的相互作用，可转化为可控变量，实现主动调控，打
破“检测—换药—再耐药”循环；应将“生态位重建”升为战略重点，覆盖文化、行为、环境与
生活方式等宏观要素，实施跨尺度干预。

提出新肿瘤学体系

今年，罗伟仁主译的《癌症生态学与进化》以前所未有的进化生态学五大视角，揭示了癌症是一
部生态与进化交织的生活史，为解析癌症起源机制、遏制肿瘤恶性进展及克服治疗抵抗提供了新
战略。

罗伟仁表示：“基因突变与分子通路在癌症进程中并不是‘一镜到底’的主宰角色，须将其置于
生态学与进化这个大舞台中加以演绎；生态学是亟待发掘的宝库，应将其原理融入临床试验设计
、多学科诊疗与医学教育。”

“当前，我们的关键突破不在于持续深化单一分子机制的解析，而在于重新思考肿瘤的存在本质
、系统特征与生态模式。”罗伟仁进而提出了新肿瘤学体系。

新肿瘤学体系以辩证唯物主义视角提出四维范式跃迁：1.理论维度：突破体细胞突变论所主导的
线性因果框架，确立以生态进化观为核心的系统认知范式；2.学科维度：超越以基因主义为中心
的的分子肿瘤学，战略性迈向以生态进化为一体的融合肿瘤学；3.干预维度：由依赖单一时点静
态评估的被动响应模式，转向基于动态连续监测的适应性干预策略；4.目标维度：超越以最大肿
瘤减灭为单一终点的传统治疗观，确立以实现功能性长期疾病控制为主要目标的生态系统管理。

作者：张思玮 来源：中国科学报
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