
 

研究显示：孕期慢性压力会改变胎盘影响胎儿大脑
发育
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研究显示：孕期慢性压力会改变胎盘影响
胎儿大脑发育
。准妈妈们在怀孕期间常常被叮嘱要放宽心，少生气。现代医学也早就发现，孕期长期压力过大
或者生病感染，都会增加宝宝未来患上抑郁症、自闭症等精神心理疾病的风险。

之前科学家们认为，压力与感染对胎儿的伤害方式可能差不多。10月6日发表在《分子精神病学
》上的一项研究指出，压力与感染不仅机制不同，甚至在胎儿大脑的发育调控上，朝着两种完全
不同但都有害的方向发展。

胎盘是连接准妈妈与宝宝的生命桥梁，它既要给胎儿运送营养，还要挡住外界的病毒细菌，在调
控胎儿大脑发育中扮演关键角色。研究团队把小鼠胎盘单细胞RNA测序、匹配的胎盘与胎儿脑
转录组、母体细胞因子检测以及人类胎盘RNA测序结合起来，试图拆解这条“胎盘—大脑轴”
。

研究发现，长期的心理压力会直接让胎盘变脆弱。在显微镜下，压力不仅削弱了胎盘细胞生产能
量的能力，还让驻扎在胎盘里的各类免疫细胞集体“消极怠工”。平时负责抵抗病毒的关键免疫
通道被压制，导致胎盘的防御系统陷入迟钝状态。这就意味着，当面临外界真正的病毒威胁时，
一个长期承受压力的胎盘，其抵御感染的能力会大打折扣。

而当他们对比心理压力和病毒感染对胎儿大脑的影响时，发现这两者的机制方向并不相同。

在胎儿大脑发育的黄金期，感染病毒会让胎脑细胞的进入防御状态，抑制神经连接的形成。而心
理压力却恰恰相反，它会催促胎儿的大脑过早地停止细胞分裂，急匆匆地“催熟”神经连接。

大脑发育本该遵循严格的时间表，走得太慢不行，被“拔苗助长”同样会导致严重的神经系统缺
陷。虽然这两种外界打击最终都可能让孩子在长大后出现类似的情绪或行为异常。

在对人类产妇的实际追踪中，研究团队发现，孕期心理压力较大的女性，胎盘中调控基因表达和
组织结构的信号确实发生了明显的异常改变。

作者在论文中提醒，这项研究不能证明因果关系，小鼠单细胞测序也难以完整捕获合体滋养层等
大型胎盘细胞。研究中的人类样本量较小，且转录组只选取了特定时间点。未来需要更多功能实
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验，去验证调节胎盘干扰素信号或代谢状态，是否真的能改变胎儿大脑中这些网络。
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