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科学家“还原”近五千年来湖泊生态环境如何改变。记者从中科院南京地理与湖泊研究所获悉，
该所与兰州大学合作，新近对过去5000年来湖泊生态环境的演化及原因进行了研究。研究发现，
目前人类活动已经成为湖泊生态发生不可逆改变的主要原因。未来，这项研究还可能在更广阔的
区域、以及更长的时间尺度上进一步展开。

此次，科研团队突破了以往研究主要集中在过去几十年的局限。他们选取历史时期人类活动影响
较早的黄土高原六盘山北联池为研究对象，利用湖泊沉积物岩芯分析古环境和古生态特征，结合
碳14测年，较为准确地还原出过去5000年来，湖泊生态环境的演化过程及其驱动原因。

研究显示，公元前3050年至公元550年前后，六盘山一带没有明显的人类活动对湖泊生态造成影
响的迹象，湖泊环境随自然气候变化而改变。到550年至1150年，人类活动对湖泊生态的影响开
始增强，但此时湖泊生态系统具有较高的弹性，当人类活动减弱时，仍可恢复到自然背景状态。
而在1150年至1950年，人类活动对湖泊生态的影响逐渐成为主要驱动因素。不断增强的人类活动
，加剧了流域土壤侵蚀，严重改变了湖泊接受陆源及水生生物量的比例。到1650年时，陆源生物
量占湖泊总生物含量已经达到80%左右，这表明，湖泊生态系统已经发生了根本性的状态转变。

人类工业的发展是近现代以来对湖泊生态影响最大的因素。而一旦超过了临界点，人类活动就会
对湖泊生态环境造成不可逆转的改变。参与此项研究的中科院南京地湖所研究员赵成说。

相关研究成果已于近日发表在国际地学期刊《第四纪科学评论》上。

更多 科学进展 请访问 https://www.iikx.com/news/progress/
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