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研究为轻型卒中大血管闭塞治疗提供中国证据。中新网福州10月25日电 (叶秋云)24日，由福建医
科大学附属协和医院教授陈文伙、福建医科大学附属漳州市医院教授易婷玉、海军军医大学第一
附属医院(上海长海医院)教授刘建民所在团队联合发起，联合全国26家卒中中心共同参与的脑血
管病原创研究“急性前循环大血管闭塞导致的轻型缺血性卒中的血管内治疗：多中心前瞻性随机
对照临床研究”(MILD-MT)，在国际顶级医学期刊《新英格兰医学杂志》发表。

该研究显示，对特定轻型急性缺血性卒中伴大血管闭塞患者，血管内治疗可显著提高90天优良功
能结局比例。

急性缺血性卒中是我国居民致死、致残的重要疾病之一，我国每年约有410万人遭遇脑卒中。部
分患者仅表现为轻微肢体无力或言语不清，但脑内存在大血管完全闭塞。此类患者是否应积极接
受血管内取栓，国际医学界长期存在争议。

MILD-MT研究联合全国26家卒中中心，历时35个月，严格纳入300例患者进行对照观察。结果显
示，血管内治疗组90天获得优良功能结局的比例为69.4%，最佳药物治疗组为50.0%。陈文伙说，
研究通过临床与灌注影像精准筛选，为特定轻型卒中大血管闭塞患者的治疗策略提供了随机对照
证据。“该结果有望为国际临床指南更新和治疗路径优化提供依据。”

近年来，福建省脑血管病诊疗水平不断提升。此次研究从临床实际问题出发，设计并组织全国多
中心随机对照试验，形成具有国际学术价值的原创临床证据，体现了福建脑血管病学科临床科研
能力和全国影响力。

福建医科大学附属协和医院党委书记陈良万表示，该研究从福建发起、联合全国、走向世界，不
仅为全球卒中患者带来新的治疗证据，也体现了福建脑血管病学科参与国际医学前沿研究的能力
。(完)

（原题：福建团队牵头研究登上《新英格兰医学杂志》
为轻型卒中大血管闭塞治疗提供中国证据）
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