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摘要：

机器遗忘（Machine Unlearning, MU）已被视为一种让大语言模型（LLM）遗忘有害内容并实现
安全对齐的新兴技术。然而，哈尔滨工业大学研究团队指出，现有评估标准过于单一，忽视了遗
忘过程对模型通用性能的影响。为此，团队构建了包含18个数据集的全面评估基准MUBENCH，
从安全性、过度安全性和通用效用三个维度对主流MU技术进行了深入测试。研究发现，虽然M
U能有效抵御简单有害输入，但在面对越狱攻击时表现脆弱，且往往会导致模型产生严重的过度
防御（Over-safety）和通用知识损失。

内容精要

随着大语言模型（LLM）的广泛应用，确保模型不生成有害、偏见或非法的内容至关重要。传统
的对齐方法（如RLHF）成本极高，因此机器遗忘（MU）作为一种更高效的替代方案受到了关
注——它旨在精确地从已训练模型中删除特定负面知识。然而，当前的研究存在一个关键技术痛
点：评估过程往往陷入安全盲区，即只关注模型是否变安全了，却忽略了它是否变得太安全以至
于无法正常回答无害问题，以及其基础逻辑和常识能力是否遭到破坏。

针对这一问题，哈工大计算学部的研究团队提出了MUBENCH框架，旨在通过多维度的压力测试
来审视MU的真实效果。实验涵盖了五种主流的遗忘方法，并引入了10种不同类型的越狱攻击（J
ailbreak Attacks）。研究揭示了一个严峻的现实：现有的MU技术在增强安全性方面表现出极大的
不稳定性，它们虽然能擦除表层的有害关联，但模型在面对精心设计的越狱提示词时依然会崩溃
。
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更重要的是，研究发现得不偿失现象普遍存在：为了实现安全目标，模型往往会产生严重的遗忘
副作用，导致在数学推理、代码编写和常识问答等通用任务上的表现大幅下滑，并表现出过度的
拒绝行为（即使是安全请求也会被模型拒绝）。该研究强调，未来的安全对齐工作必须在安全性
与模型可用性之间寻求更精细的平衡，而非简单地进行知识擦除。
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