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还记得2023年初吗？ChatGPT刚火起来那会儿，全球顶尖大学如临大敌——43所世界排名前500的
高校火速出台禁令，禁止学生在考试和作业中使用任何AI工具。

可一年多过去了（距该项研究的时间），现实情况如何？

德国哈尔茨应用科学大学的一项最新研究，用188名学生的真实数据，揭开了大学校园里的AI真
相。

01.数据说话：超过九成大学生已入伙

研究人员在德国和印度的学生中发放了问卷，结果令人震惊：

91.5%的学生用过ChatGPT（188人中172人用过）更关键的是使用频率——如果把学生分成两组，
几乎正好是一半一半：

频繁使用者（约50%）：每周用几次，甚至天天用

非频繁使用者（约50%）：每月用几次

但无论哪一类，94%的学生表示用AI学习让他们感到舒服或非常舒服。换句话说，绝大多数人已
经默认AI是学习的一部分。

那么他们到底用AI干什么？调查显示，排名前五的任务是：

1. 基础研究和事实核查

2. 头脑风暴和灵感生成
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3. 写论文和作业

4. 备考

5. 学习特定概念和知识点

86%的学生认为AI对准备作业和考试很有帮助，89%的人觉得AI能明显减轻学业压力。

一个印度学生私下告诉研究者：没有ChatGPT之前，我写一篇论文要查三天资料。现在，我先把
大纲扔给AI，它能给我一个清晰的框架，我再自己填充内容、核对引用——效率至少翻了一倍。

02.反转：学生最担心的，竟然不是变笨

你可能和我一样，第一反应是：用AI写作业，学生会不会丧失思考能力？但调查结果出乎意料：

只有不到一半的人认为AI影响了他们的批判性思维

仅44%的人觉得AI减少了和老师同学的深度讨论

也就是说，大多数学生并不认为自己被AI惯坏了。

那他们真正担心的是什么？

70%的学生承认：AI让作弊和走捷径变得更容易了。

一位受访学生在问卷最后写道：ChatGPT就像一把刀——你可以用它切菜，也可以用它伤人。关
键是谁在用、怎么用。

更有意思的是，57%的学生支持在考试中允许使用AI。在他们看来，既然未来工作中人人都能用
AI，为什么考试还要回到原始社会？

03.四种未来剧本：你现在属于哪一种？

研究者用两个关键维度——使用频率（高/低）和责任心（强/弱）——画出了四种未来场景。

剧本一：转型（高频+负责）——理想国

学生天天用AI，但每次都核对事实、标注引用、独立思考。

AI成为24小时在线的私人导师：不懂的概念随时问，写完的论文让AI挑逻辑漏洞，还可以根据个
人学习节奏生成定制化练习题。

老师则从知识灌输者变成思维引导者——课堂上讨论为什么，而不是是什么。

这是最好的时代，但前提是——学生和老师都得升级。
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剧本二：对话（适度+负责）——现实

研究者认为这就是我们现在所处的场景。

大部分学生每周用几次AI，主要用于查资料、找灵感、梳理思路，但关键决策和深度思考还是靠
自己。

老师开始尝试把AI融入课程，但还没找到完美的方法——比如有些老师用AI生成课堂案例，有些
则用来设计个性化作业。

有摩擦、有探索，但方向是对的。

剧本三：生存（高频+不负责）——噩梦

学生把AI当外挂：作业让AI写、论文让AI编、甚至考试答案都想让AI远程助攻。

结果呢？

批判性思维退化——习惯了一键出答案

学术诚信崩塌——抄袭泛滥，查重系统形同虚设

大学文凭贬值——雇主不再信任毕业生

一位德国教授在访谈中苦笑：我收到过两篇一模一样的‘完美论文’，因为它们都来自同一个AI
提示词。

如果走到这一步，教育就真的失败了。

剧本四：漠然（低频+不负责）——被遗忘

少部分学生既不用AI，又缺乏责任心——偶尔用一次，还是为了直接抄答案。

既没享受到技术红利，又犯了学术错误，双输。

04.老师急了，但也没那么急

标题说教授们急了——他们急什么？

第一，急的是检测手段跟不上AI进化。

传统的查重工具在AI生成内容面前几乎失效。有老师尝试过用语言模式异常引用不完整内容过于
完美来识别AI痕迹，但道高一尺魔高一丈——AI也在不断优化。

第二，急的是考试方式必须彻底改革。
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如果闭卷考试只是考察记忆和机械应用，那AI确实能轻松代考。越来越多的教育者意识到：必须
重新思考我们到底要考什么能力。

但换个角度看——教授们也没那么急。

67%的学生明确表示：希望老师教他们如何负责任地使用AI——而不是简单地禁止。

换句话说，学生自己也在呼唤引导。

一位参与研究的教授说：我们不是要抓‘作弊者’，而是要帮学生建立一种‘AI时代的新学术伦
理’。这比单纯封杀难得多，但也是唯一正确的路。

05.给大学生和老师的生存指南

基于这项研究，我帮你提炼了最核心的建议：

给学生的三条铁律

给老师的三个转型方向

1. 从检测作弊转向设计任务：与其费力识别AI痕迹，不如设计AI无法独立完成的任务——比如要
求展示思考过程、草稿版本、小组辩论记录等。

2. 把AI请进课堂：与其让学生偷偷用，不如公开教——怎么提问才能得到好答案？怎么识别AI的
错误？怎么用AI做第二大脑而不是替代大脑？

3. 重新定义好学生：在AI能写出满分作文的时代，批判性思维、创造力、跨领域连接能力，才是
真正稀缺的价值。

写在最后：工具越强，人越要清醒

这项研究的结论其实很朴素：

生成式AI不会自动毁掉教育，也不会自动拯救教育。
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它像历史上所有颠覆性技术一样——印刷术、计算器、互联网——最终的价值，取决于人类怎么
用它。

研究者在论文结尾写道：

所有教育参与者——学生、教师、政策制定者——不应恐惧AI，而应把它视为一个‘助手’。它
不完美，不能完全信赖。但当它被负责任地使用时，它能高效地产出高质量成果。

而对我们每个普通人来说，有一句话值得记住：

AI越强大，独立思考的能力就越珍贵。

主动用它，但不依赖它；信任它，但不盲从它。
这才是2025年的大学生，以及每一个终身学习者，该有的姿态。
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