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代谢功能障碍相关脂肪性肝病（MASLD），即过去大家熟知的非酒精性脂肪肝（NAFLD），目
前已成为全球范围内患病率最高的慢性肝脏疾病。脂质在肝细胞内的异常积聚（肝脏脂肪变性）
，不仅会诱发氧化应激与炎症反应，若不加以控制，更可能逐步恶化为肝纤维化、肝硬化甚至肝
癌。西红柿（番茄）作为地中海饮食的核心代表，富含番茄红素、β-胡萝卜素及多种抗氧化多
酚。此前已有动物实验和观察性研究提示番茄红素能够调控肝脏脂质代谢，但高质量的临床随机
对照试验证据有限。来自来自意大利巴里国家胃肠病研究所IRCCS的研究团队开展了一项名为P
OMOSANO的临床RCT研究，探究了每日食用西红柿对MASLD患者肝脂肪变性的影响。

研究过程与结果

POMOSANO是一项为期6周的随机对照临床试验。研究共纳入79名符合MASLD诊断且BMI≤30kg
/m2的成年患者，随机分为两组：番茄干预组（每天食用200g生西红柿+50g番茄酱（由受控水培
温室标准化生产，确保活性营养成分一致性））；对照组（保持日常习惯，但严格遵循无番茄饮
食）。研究团队采用受控衰减参数（CAP，单位：dB/m）作为衡量肝脏脂肪变性的主要指标，
并利用双能量X射线吸收仪精确评估患者的体成分变化,确证了每日食用西红柿对降低肝脂肪变性
的额外临床获益。

核心研究结果如下：
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图2 研究组在基线至6周时CAP值的变化

研究结果1：干预组CAP值下降幅度显著高于对照组。经过6周干预，两组患者的CAP值均有所下
降，但番茄干预组的去脂效果明显更强。经调整年龄、性别及BMI的线性混合效应模型分析，两
组间存在显著的处理与时间交互作用（β=-26.63,P=0.0030），确证了每日食用西红柿对降低肝脂
肪变性的额外临床获益。

研究结果2：独立于减重之外的直接效应。DXA 及体成分测量显示：6周后，两组在体重、BMI、
腰围、全身体脂率以及内脏脂肪面积上均没有出现显著差异。这表明：西红柿对肝脏脂肪的改善
作用并非依赖于全身减重，而可能存在直接针对肝脏脂质代谢的分子调控机制。

研究结果3：6周的短周期内，两组在肝硬度、FIB-4 纤维化指数、血糖血脂代谢指标及系统性炎
症标记物上未见显著差异，这与干预时间较短及入组患者纤维化基线较低一致。

结合既往分子机制提出几大潜在通路：

生熟搭配，提高生物利用度：熟制番茄酱中的番茄红素由 trans-异构体转化为易吸收的 cis-
异构体，而生西红柿保留了热敏感的热敏微量元素。

激活SIRT1-AMPK轴：番茄红素代谢产物可上调 SIRT1
活性，降低肝脏脱氧脂肪酸合成，增强脂肪酸氧化。

改善肠系膜脂肪组织（MAT）炎症：增加脂联素分泌，进一步激活肝脏PPAR-
α路径，调控脂质稳态。

研究总结

POMOSANO研究在临床RCT中证实：每日在日常饮食中增加200g生西红柿及50g番茄酱的摄入，
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能够在不依赖大幅减重的前提下，有效减轻MASLD患者的肝脏脂肪变性。为MASLD的膳食管理
提供了极具可操作性的单一食物干预策略，补充了传统地中海饮食宏观指导的不足。作为探索性
研究，本试验样本量相对较小且干预周期较短。未来期待更大规模、长随访期且包含血清番茄红
素浓度监测的临床研究来进一步验证其长期预后获益。
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