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一、引言

持续性疼痛不是忍一忍就过去的小事。全球约20%—40%的人受其影响，农民群体更高，患病率
约为24%—52%。在澳大利亚，农民自报持续性疼痛的比例只有7.8%，低于全球估计，但疼痛对
他们日常生活的干扰却高于一般工作人群——18.5%对11.8%。这提示，农民可能低估了疼痛，或
者不愿报告疼痛。农民常把疼痛视为生活的一部分，坚忍、独立、自我依赖的文化让他们不愿轻
易求助。与此同时，他们又偏好自我管理，但不少自我管理方式并不符合证据指南。现有疼痛教
育资源多面向一般人群，或只关注背痛、人体工学与运动，且常需要专业支持，难以规模化。因
此，研究者希望与农民和农村疼痛临床医生一起，开发一份真正农民友好的持续性疼痛管理教育
资料。

二、研究设计

研究采用参与式共同设计，基于Braithwaite等提出的概念模型，把农民、疼痛临床医生和研究团
队都视为共同研究者。团队通过线上工作坊分两阶段推进：先头脑风暴，再精炼原型；中间由研
究团队结合证据与插画师制作原型。虽然目标招募10名农民和10名临床医生，最终有4名农民和4
名农村疼痛临床医生全程参与，但工作坊强调平等参与和深度互动。研究者用Miro绘制疼痛旅程
图，用Mentimeter投票达成共识，并以案例John引导换位思考。

三、研究结果

结果发现，农民最希望资源帮助他们理解疼痛，并获得能落地的实用策略，包括自我管理方法、
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何时寻求专业帮助。格式上，他们偏好印刷与数字并存，也接受视频、播客和文档。语言要清晰
直白，最好使用农业隐喻、图像、幽默、案例和第一人称引语。例如，用拖拉机坏掉的油表来解
释过度保护的疼痛系统。传播者最好是全科医生、物理治疗师、农民同伴和农业组织，而且传播
者必须懂农业，才能让农民相信资源与自己相关。原型初印象被评价为相关、简单、可理解、入
门、总结好、类比好、信息丰富且鼓励人心。共同设计者尤其强调反思和目标设定，以及把焦点
从疼痛转向功能。

这项研究的一个关键成果，是用疼痛旅程图梳理出农民疼痛经历的三阶段：疼痛初现期，农民常
忽略疼痛、看全科医生或吃药；若恢复不充分，进入挫折期，转而求助替代疗法、手术或继续用
药；仍不满意后，进入认命/学会共存期，或继续依赖药物，或尝试新干预，或转向自我管理。
共同设计者认为，疼痛教育资源应覆盖这三个时间点，尤其要早到疼痛初现期，甚至应在农民职
业生涯早期就开展预防教育。

图2：典型的疼痛旅程图

四、研究亮点与局限性

本研究的亮点在于，这是首个与澳大利亚农民共同设计、基于证据的持续性疼痛管理教育资源。
它把农民放在内容生产者的位置，而非被动接受者；它同时提供在线和打印版本，方便、分享和
在网络不佳时使用；它关注性别与年龄多样性，加入女性农民和不同年龄段的插画；它提醒使用
者先咨询医疗专业人员，排除严重疾病，再尝试自我管理；它保留第一人称引语并补充年龄、姓
名等背景，同时避免敏感词。研究也强调，共同设计能借助农民对同伴的信任，提高资源的可信
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度、接受度和持续使用意愿；疼痛临床医生的参与，则有助于专业群体认可资源的安全性和证据
基础。传播可借助农村疼痛网络、农场组织、本地媒体、社区意见领袖和可信在线平台。

当然，研究也有局限：样本量小于原计划，可能存在选择偏倚；未举行正式的原型工作坊；尚未
正式测试资源的有效性、可接受性和临床效果。未来需要在更大多样化的农民样本中开展纵向实
施研究，纳入农村全科医生反馈，探索视频、播客等平台，并检验其在全球其他农业人群中的文
化适用性。

五、结论

总体而言，这项研究给健康传播的启示很直接：好的疼痛教育不是把专业内容翻译给农民，而是
让农民参与决定它长什么样、说什么话、在什么时候出现。对农民来说，一份真正有用的疼痛管
理资源，应该像一件顺手的农具——看得懂、用得上，也愿意推荐给邻居。
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