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一、引言

在帕金森病（PD）的临床管理中，精神病性症状是常见且致残的非运动并发症，氯氮平和喹硫
平虽被广泛用于治疗帕金森病精神病（PDP），但患者实际体验与医生处方实践之间可能存在差
异。来自帕拉塞尔苏斯医科大学的Olaf Rose博士及其合著作者们在Pharmacy期刊发表了一项混合
方法探索性研究，比较了PDP患者的用药体验与医生处方偏好。研究对11名住院PDP患者进行了
半结构化访谈，并调查了14名神经科和老年科医生的处方习惯与态度。结果显示，多数接受喹硫
平治疗的患者报告了持续性幻觉、镇静、头晕及自主能力下降等问题。医生虽多倾向于使用喹硫
平，但监测流程复杂，粒细胞缺乏症风险都是实际使用氯氮平的主要障碍。总体而言，患者关注
症状控制与保持独立，医生则更重视可行性与安全性。该研究表明，简化氯氮平监测流程并将患
者报告结局纳入常规诊疗，有望推动以患者为中心的PDP管理。
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图1 图形摘要

二、材料与方法

本研究采用探索性混合方法设计，通过患者半结构化访谈与医师问卷调查两个平行分支，考察帕
金森病精神病（PDP）的药物治疗，并通过三角互证整合患者与医师两种视角的定性与定量数据
。研究在奥地利萨尔茨堡帕拉塞尔苏斯医科大学附属医院的神经内科与老年医学科开展，纳入确
诊PDP且正在接受抗精神病药治疗的患者，以及参与其诊疗的神经科与老年科医师。访谈资料经
转录后依据Mayring定性内容分析法进行主题分析，问卷数据采用描述性统计，两者分别分析后
在解释阶段比较，以识别患者体验与医师处方模式之间的一致性与分歧。研究采用目的性抽样，
样本量有限且为单中心设计，不追求统计学推广性，而侧重方法学透明与深入数据收集。

三、研究结果

本研究在两个月内筛查172名帕金森病患者，最终对11名符合标准的帕金森病精神病（PDP）患
者或其法定代理人进行访谈，其中9名接受喹硫平治疗，2名接受氯氮平治疗。定量结果显示，喹
硫平的感知抗精神病疗效有限，多数患者仅获得部分或不足的症状控制。生活质量评分未见有意
义的日常功能改善，而运动耐受性评价相对较好，运动不良反应并非治疗不满意的主要驱动因素
。定性分析进一步表明，患者普遍报告喹硫平疗效不足，幻觉持续存在，镇静作用未转化为精神
病性症状的实质缓解，并伴有头晕、跌倒风险增加及恶心等不良反应。相比之下，两名氯氮平治
疗患者报告了显著且持续的症状改善与独立性恢复。

医师调查显示，尽管承认喹硫平疗效有限，神经科医师仍因监测负担与粒细胞缺乏症风险而更倾
向于使用喹硫平，且认为门诊血细胞监测可靠性不足，换用氯氮平难以实施。医师对自身及机构
治疗负担的评分远高于对患者的评分，与患者报告喹硫平显著降低独立性的体验形成鲜明对比。

整体而言，定量与定性数据共同揭示了耐受性与感知治疗获益之间的分离，以及患者体验与医师
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处方考量之间的显著分歧。

图2 混合方法矩阵对比患者和神经科医生对帕金森病精神病管理的看法

四、讨论

本研究直接比较了PDP患者报告体验与医师处方行为，发现二者存在明显分歧：患者普遍认为喹
硫平疗效不足、幻觉持续且功能获益有限，而医师因氯氮平监测负担更倾向使用喹硫平。医师承
认氯氮平疗效更优，但强调组织与安全障碍。患者能清晰区分镇静与真正症状改善，强调清晰度
、自主性与日常功能为治疗成功关键。研究提示，患者体验与处方实践的分歧源于评价框架不同
，而非对治疗效果的冲突判断，结构性障碍可能以患者中心结局为代价。

五、研究优势与局限性

本研究主要优势在于整合患者与医师双重视角，实现生活体验与处方理由的直接比较。局限性包
括单中心设计、小样本量，以及接受氯氮平治疗的患者极少，无法得出比较有效性或推广性结论
。晚期PDP患者的脆弱性与疾病负担限制了访谈深度。未测量的合并症与合并用药可能影响患者
体验，喹硫平剂量与治疗持续时间的变异性也限制了结果的可解释性。

六、结论

本探索性混合方法研究发现，患者评价的治疗获益与常规药物治疗决策之间存在反复出现的差异
。喹硫平常被处方较多，且组织上可行，但患者报告抗精神病疗效有限、幻觉持续。少数氯氮平
治疗患者报告显著症状缓解，但样本极少，不可推广。医师处方受可行性、安全性及组织性限制
影响，系统障碍在塑造真实世界用药中发挥核心作用。研究提示，PDP中药理学证据、患者体验
与处方实践的差异与实施相关因素密切相关，未来需在更大规模多中心研究中进一步考察。
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